Jubileumskongres d. 7.-8. november 2025, Tema: Bevaegelse har ingen alder

8.30

9.30-9.40

FREDAG D. 7. NOVEMBER 2025

Ankomst, registrering, morgenbrgd og kaffe/te

Velkommen til JUBILEUMS KONGRES
v. Line Krogh Elmer, Fysioterapeut, MHH, certificeret kliniker i gerontologisk og geriatrisk
fysioterapi. Formand for Dansk selskab for Fysioterapi i Gerontologi og Geriatri

8.00
8.30

9.00-9.50

LARDAG D. 8. NOVEMBER

Morgenbrgd og kaffe/te samt udstilling
Kom i gang aktivitet fra morgenstunden@

Den xldre der lever med skrgbelighed — fysioterapeutens rolle?
v. Martin Schultz, cheflege pa afdeling for £ldresygdomme pa Amager og Hvidovre Hospital,
specialleege i intern medicin, forperson for Dansk Selskab for Geriatri

9.40-10.20

Historien om fysioterapi til eldre — Selskabets historie
v. Hans Lund, Professor, Physical Therapist, Section Evidence-Based Practice, Western
Norway University of Applied Sciences

10.10-11.00

Bekymring for at falde v. Sanne Fiil Nielsen = Demens v. Nanna Aue Sobol, Phd.
& Line Krogh Elmer, fysioterapeuter, Center for Frederiksberg Kommune
Faldforebyggelse, Aarhus Kommune

10.35-11.25

11.40-12.30

Alderisme
v. Anette Tybjerg-Jeppesen, Ph.d., Cand.psych.

Et liv med bevaegelse for ®ldre med multisygdom

v. Sgren Thorgaard Skou, PT, MSc, PhD, Professor in Exercise and Human Health, Research
Unit for Musculoskeletal Function and Physiotherapy, University of Southern Denmark,
Head of the Research and Implementation Unit PROgrez, Department of Physiotherapy
and Occupational Therapy, Neestved-Slagelse-Ringsted Hospitals

11.10-12.00

12.00-13.00

Funktionsevne og skrgbelighed hos

2eldre v. Thomas Maribo, forskningsleder i
DEFACTUM og professor i rehabilitering ved
Institut for Folkesundhed, Aarhus Universitet

Screening af vestibulzaer dysfunktion
v. Jane @stergard Lundbaek, fysioterapeut, SD,
tovholder for netvaerk for vestibulaer
rehabilitering

Frokost og udstilling

12.30-13.30

13.30-14.00

14.00-14.50

14.50-15.20
15.20-16.10

16.15-17.00

17.15-18.15
19.00

Frokost og udstilling

Poster prasentationer (Call for abstracts)

Evidensen foreskriver tung
styrketraening — har vi andre
muligheder?

v. Niklas Grundt Hansen, Fysioterapeut,
specialist i gerontologisk og geriatrisk
fysioterapi, Ph.D studerende,
udviklingsterapeut, Hgrsholm Kommune

Kognitiv adfzerdsterapi — et muligt
redskab i veerktgjskassen til at

holde zeldre i bevaegelse? v. Henrik
Christoffersen, Muskuloskeletal
Fysioterapeut, DipMPT, FysioDanmark
Skgdstrup

Eftermiddagskaffe og udstilling
State of the art fysioterapi til borgere/patienter med hoftefraktur
med/uden kognitiv svaekkelse

V. Morten Tange, Clinical Professor, Physical Therapist, PhD, Department of Physical and
Occupational Therapy, Copenhagen University Hospital, Bispebjerg-Frederiksberg &

Jan Overgaard, Udviklingsterapeut, Cand.Scient. Fys, Ph.d. stud, Team Trzening, Lolland
Kommune, Forskningsenheden for Muskuloskeletal Funktion & Fysioterapi (FOF),
Syddansk Universitet (SDU), Forsknings- og Implementeringsenheden PROgrez, Afd.
Fys&Ergoterapi, Naestved, Slagelse og Ringsted Sygehuse, Region Sjzlland

Happening og feellesskab

Generalforsamling jubileeums edition
Middag, Uddeling af priser, Dans og musik

Ret til @ndringer forbeholdes

13.00-13.20

13.20-14.00

14.15-14.35

14.45-15.15
15.15-15.30

Perspektiver pa digitalisering i fysioterapi
v. Kristian Juhl Weirum, Sundhedsfaglig implementeringskonsulent, afdeling for rehabilitering,
Kgbenhavns Kommune

Paneldebat — =ldre, fysioterapi og digitalisering

Fremtidens fysioterapi til eldre
v. Lisbeth Rosenbek Minet, PT, PhD, Professor, Geriatric Research Unit, Department of Clinical
Research, OUH and SDU

SURPRISE — tba!

Afslutning og tak for nu!
v. formand for Dansk Selskab for Fysioterapi i Gerontologi og Geriatri

To go snack




