
Program
TR-møde for kommunale tillidsrepræsentanter - Region Hovedstaden

Den 3. december 2025 kl. 9.00 – 15.00

Sted: Kulturstationen i Vanløse, Frode Jacobsens plads 4

Kl. 08.45 – 09.00 Ankomst, Kaffe, te og morgenboller

Kl. 09.00 – 09.30 Velkommen v. Allan Tange Madsen
Nyt fra TRR/Tillidsrepræsentant Rådet, HB/Hovedbestyrelse og 
RB /Regionsbestyrelse v. Allan og Line
Hvordan gik Årskonferencen – korte tilbagemeldinger
Hilse på nyvalgt suppleant/TR-repræsentant i RB
Kristoffer Gustafsen Brøndby kommune (via Teams pga. barsel)

Kl. 9.30 – 10.30 TR´s trivsel og arbejdsmiljø oplæg ved Ninna Lysgaard og Allan
Hvordan passer vi godt på os selv og hinanden?
Når man er ny?
Når man står i de svære situationer?
Alle de kommende opgaver der ligger i fremtiden
Forventninger til at TR bare skal klare det hele
Hvem går man til?
Forventninger til kolleger, ledelse og DFys og deres forventninger 
til TR

Kl. 10.30 – 10.45 Pause

Kl. 10.45 – 11.45 Erfaringsudveksling i mindre grupper

Kl. 11.45 – 12.15 Fælles opsamling og ønsker til drøftelse/opmærksomhed til TRR

Kl. 12.15 – 13.00 Frokost

Kl. 13.00 – 14.15 Lokal lønforhandling: Hvad stiller vi op når man gentagne gange 
får beskeden - Der er ingen penge at forhandle om? 
Oplæg v. Martin Lægg forhandlingskonsulent DFys

Kl. 14.15 – 14.30 Pause

Kl. 14.30 – 14.50 Eksempel på brug af statistik og erfaringer fra Lyngby Tårbæk 
v. Mona Bonde

Kl. 14.50 – 15.00 Afslutning
Hvem vil gerne være med til at planlægge næste møde?


