Curriculum vita for Jens Olesen.

Januar 2006 Fysioterapeutisk speciale i rehabilitering. Godkendt
fysioterapeutisk specialist i rehabilitering af Danske Fysioterapeuters
specialistrad.

2005 - 2006 Udarbejdet Ph.D protokol sammen med neurolog, Ph.D. Einar Bech,
Skleroseklinikken Arhus Sygehus. Projektets titel: Rehabilitering af
sclerosepatienter via moderat til hard pulsstyret konditions- og
udholdenhedstrening.

2004 - 2005 Master i Professionsuddannelse fra Danmarks Padagogiske
Universitet. Via en personlig uddannelsesplan pa DPU er min faglige
profil og mit kompetenceniveau malrettet kandidatniveau pa omraderne
videnskabsteori og sundhedsvidenskab indenfor sundhedsomradet.

1.10.2004 - Klinisk underviser og fysioterapeut pa Sclerosecenter Ry med ansvar
for vejledning, supervision og evaluering af fysioterapeutstuderende i
praktik. Halvdelen af arbejdstiden er med egen patientbehandling.

1.4.2004 - 31.9.2004 Underviser pa Social- og Sundhedsskolen, Viborg Amt.

1.8.2001 - 31.8.2002 Rektor pa Skolen for Psykomotorik i Randers.

1.2.2001 - 1.8.2001 Supervisionsforlgb hos psykolog Gunnar Hjelholt.

1.2.2000 - 1.2.2002 Hovedfagsstuderende i filosofi og videnskabsteori pa RUC.

1.8.1997 - 31.7.2001 Chefterapeut med afdelingsledelse for Terapiomradet pa Farsg
Sygehus, herunder Vesthimmerlands Rygcenter. | alt ca. 30

medarbejdere. Hele perioden havde jeg patienter indenfor det
ortopeaedkirurgiske speciale samt psykosociale visitationssamtaler med

rygpatienter.
1992 - 1997 Overfysioterapeut, Farsg Sygehus — med Y2 tids behandling af patienter.
1991 - 1992 Aalborg Sygehus fysioterapeut pa nefrologisk og onkologisk Afd.
1990 - 1991 Else Heesdorf’s Klinik for fysioterapi, Aarhus, time ansat fysioterapeut.
1989 - 1990 Distriktsfysioterapeut, Hjgrring kommune.
1986 - 1989 Uddannet fysioterapeut i Aalborg.

Person data: Fgdt 1. februar 1958



Jens Olesen

Cimbrervej 15, Rebild

9520 Skgrping

Telefon: 98 39 25 24 /61 67 52 01
E-mail privat: Jensroad@post5.tele.dk
E-mail arbejde: jenole@vestamt.dk

Faglig profil og kompetencer:

- Godkendt fysioterapeutisk specialistkompetence i rehabilitering.

- Psykosociale klient samtaler, herunder eksistentiel coaching og vejledning.

- Under oplering i trance og hypnose behandling ved psykolog Svend Andersen.

- Atarbejde med den dialogiske metode som veerktgj i kommunikationen, dvs.,
anerkendelse i tale og handling af at al behandling og isar rehabilitering ogsa altid
er relationsarbejde, altsa en ligeveardig samarbejdsproces med abne dagsordener.

- Rehabilitering og rehabiliterings begreber — bade i teori og praksis.

- Neurorehabilitering og rygrehabilitering, diagnostik samt behandling.

- Ortopad kirurgisk fysioterapi — teori — praksis — udfarelse, iser benskader.

- Filosofi, speciel interesse: Feenomenologi, eksistentialisme og hermeneutik.

- Sundhedspadagogik og sundhedssociologi.

- Udpeget censor af undervisningsministeriet til bacheloropgaver i fysioterapi.

- Undervisning af prak. fysioterapeuter i scleroserehabilitering og treeningsmetoder.

- Undervisning og supervision af fysioterapeutstuderende i klinisk praktik.

- Undervisning af Afspandingspadagog stud. i videnskabsteori og sundhedsfremme
samt vejledning og undervisning i forbindelse med hovedopgave projekt.

- Undervisning pa diverse revaliderings- og uddannelses institutioner i funktionel
rehabilitering — tveerfaglig handtering af smertepatienter og lignende.

- Undervisning i Clinical Audit for leeger og sygeplejersker.

- Undervisning i kommunikation og dialog.

- Organisation og ledelse - teori og praksis.

- Organisationsforandringer — etik og handtering.

- Den lzerende organisation — teori og praksis.

- Medarbejder udviklings samtaler — etik — form og struktur.

- Projektstyring og projektledelse.

- Planlegning af patient forlgb — teori og praksis.

- Kvalitetssikring i teori og praksis.

- Supervision — etik — teori — proces.

- Konfliktlgsning og forebyggelse i teori og praksis.

- Sundhedsfremme og forebyggelse — teori — proces — metoder.

- Psykosomatik og ressource orienterede behandlingsmetoder.

- Kropsbevidsthed — teori — test — veerktgj og metoder.

- Avanceret konditions testning og treenings planlaegning — teori og praksis.

- Testning og pulsur vejledt treeningstilretteleeggelse for flere patientgrupper.

Kongresser, seminarer, foredrag og andre aktiviteter:


mailto:Jensroad@post5.tele.dk

September 2006

Juni 2006

Maj 2006

Marts 2006

Maj 2005

Juni 2005

Maj 2003

2002 — 2006

November 2002

April 2001

1996 - juli 1998

1998

1995
1994

1993

ECTRIMS - Congress for Treatment and Research in Multiple
Sclerosis in Madrid.

Studiebesgg hos professor Jacques VANDEN-ABEELE, Research and
Practice Group in Adaptive Physical and Sport Education, Faculty of
Physical and Sport Education Sherbrooke University, Quebéc, Canada.
RIMS kongres for scleroserehabilitering i Barcelona. Poster praesentation
om validitet og reliabilitet af 6 minutters gangtest som effektmal indenfor
scleroserehabilitering. Artikel fremsendt til Journal of Multiple Sclerosis
sommer/efterar 2006.

Foredrag om fysisk aktivitet som traening til sklerose patienter for 100
praktiserende fysioterapeuter arrangeret af Arhus Amt i forbindelse med
nyt referenceprogram omkring fysioterapi til mennesker med sklerose.
RIMS international kongres for scleroserehabilitering i Tallinn, Estland.

Methodology and theory in rehabilitation research. Et forskningsseminar
pa forskerskolen for Humanistisk Sundhedsforskning SDU i Odense.

Oplagsholder pa Nordisk Kongres for Rehabilitering 2003 i Kgbenhavn,
emne: Sundhedsfremmende rehabilitering til kroniske rygpatienter.

Samarbejde med Udviklingsafdelingen i Randers Kommune omkring
potentiel etablering af en Masteruddannelse i Eksistentiel Radgivning.

Foredragsholder pa Dansk Sundhed Psykologisk Selskabs
10 ars jubileeum omkring emnet Psykosomatik og eksistentiel kropsterapi.

Foredrag for det Palliative Team i Arhus omkring tveerfagligt
teamsamarbejde — fordele og ulemper.

Studerende pa den 2 arige Sundhedsinformatik uddannelse pa AUC.

Ansvarlig for tveerfaglig patient flow chart analyse til alle afdelinger pa
Farsg Sygehus, som handterer alloplastik patienter.

Body Awareness Scale kursus, 7 dage med Gertrud Roxendahl.
Supervisor uddannelse, total 128 timer, Folkeuniversitetet i Aalborg.

Lederudvikling I og Il — Sundhedsforvaltningen, Nordjyllands Amt.

Artikler og gvrige publikationer:



Validity and reliability of the six minute walk test as a functional walking
distance outcome measure in Multiple Sclerosis. Artiklen indsendes til
Journal of Multiple Sclerosis i sommer/efterar 2006.

Boss and Binswanger’s health anthropologies & existential philosophies.
Fremsendt til referee vurdering i det amerikanske Philosophical Practice
juli 2006.

Hvilke betydninger spiller dialogen og relationerne mellem behandlernes
og patienternes levede kroppe for compliance indenfor sundhedspadagogik
og rehabilitering set i et eksistensfeenomenologisk lys. Speciale pa
Danmarks Padagogiske Universitet 2004.

Sansning, fglelser, krop og bevidsthed. Artikel publiceret i fagtidsskriftet
Nordisk Psykologi, vol. 55, nr. 3, oktober 2003.

Funktionel rehabilitering af kroniske ryg- og smertepatienter. Artikel i
Manedsskrift for Praktisk Leegegerning, januar 2003.

Binswanger’s forstaelse af verden som én helhed. Artikel i Kognition og
Paedagogik, nr. 49, september 2003.

Kropslig handle- og demmekraft. Tacit knowledge — Polanyi’s ’tavse”
viden. Artikel i Kognition og Padagogik, nr. 48, juni 2003.

Psykosomatik og eksistentiel kropsterapi. Artikel i Nordisk Fysioterapi
2002, nr. 2.

Kroppens filosofi. Artikel i Kognition og Peedagogik, Nr. 43 marts, 2002.
Medforfatter til kapitel og artikel om fysioterapi og ergoterapi i
Dansk Ortopadkirurgisk Selskabs referenceprogram for hofteproteser,

2001.

Team arbejde i et organisatorisk og ledelsesmassigt perspektiv. Artikel i
Tidsskrift for Dansk Sundhedsvaesen nr. 3, April 2000.

Den lerende organisation — Vesthimmerlands Rygcenter som laerende
organisation. Artikel i Danske Fysioterapeuter nr. 6, 2000.

Referencer:

Tidligere Adm. Med. Overlage, Jargen Lindskov som jeg i Farsg arbejdede sammen med i 10 ar.



Klinikchef for ortopadien, Sygehus Himmerland, Overleege Christian Pedersen, alternativt Adm.
Overlage, ortopaedkirurg Poul Torben Nielsen, Aalborg Sygehus.

Tidligere sygehusdirekter Farsg Sygehus — sundhedsdirektgr Martin Gregersen Frederiksborg Amt.
Tidligere sygehusdirektar Farsg Sygehus — personalechef Nordjyllands Amt Jacob Jacobsen.

Fysioterapeuterne Berit Myrup og Charlotte Hjulmand fra det ortopaedkirurgiske omrade, alternativt
afdelingsterapeut, ergoterapeut Kristine Knudsen, Neuroterapien, Farsg Sygehus.

Cand. Psych. Lars Bak, Mgldrup Kommune, tidligere teamkollega pa VRC, tIf. 51 21 89 49, alternativt
Afspandingspadagog Ulla Nordstrgm, ogsa tidligere kollega pa VRC, tlf. 86 35 64 09.

Adjunkt pa Skolen for Psykomotorik i Randers, afspandingspaedagog Ingeborg Zachariassen.
Cand. Scient. Pol. Hanne Lykke Thonsgard, Randers Kommune, Borgmestersekretariatet.

Psykolog Svend Andersen, Silkeborg - 86 82 29 62. Samarbejdspartner omkring Randers projekt —
samt underviser og mentor pa min uddannelse indenfor trance- og hypnosebehandling.

Einar Bech, Speciallzege i neurologi, Ph.D., Neurologisk Afdeling, Aarhus Kommunehospital eller
Thor Petersen, overlaege Dr. Med., Neurologisk Afdeling, Aarhus Kommunehospital.

Dr. Scient. Soc. Dorte Gannik, Forskningsenheden for almen klinisk praksis, Kgbenhavn.

Nina Schriver, ph.d, seniorforsker, fysioterapeut, Universitetet i Oslo, Det Medicinske Fakultet,
Institut for Sygeplejevidenskab og Helsefag, og Center for Kulturforskning, Arhus Universitet, Jens
Chr. Skousvej 3, bygning 451, 8000 Arhus C, tIf: +45 89 42 69 06

Fysioterapeut Jakob Grum eller rehabiliteringsleder Ellen Jensen, begge Sclerosecenter Ry.
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