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Beskrivelse af specialet Onkologisk Fysioterapi

Specialets problemfelter, malgrupper og det fysioterapeutiske indsatsomrade

Specialets grundlaeggende problemstillinger og relevans for fysioterapi

Specialet i Onkologisk Fysioterapi retter sig mod mennesker i alle aldersgrupper, der har eller har haft en
kreeftsygdom og som grundet sygdom, efterbehandling, bivirkninger eller senfglger har behov for forebyg-
gelse, rehabilitering, behandling og/eller palliation. Onkologisk fysioterapi er dermed malrettet bade livskvali-
tet og funktionsevne og kan initieres i alle stadier af sygdommen ud fra en behovsvurdering. Onkologisk fysio-
terapi udfgres altid med udgangspunkt i patientens fysiske, psykiske, sociale og dndelige/eksistentielle res-
sourcer og udfordringer.

Forskellige former for og stadier indenfor kraeft pavirker funktionsevnen pa forskellig vis, og rehabiliteringsbe-
hovet varierer afhaengig af disse. Den fysioterapeutiske indsats kan saledes enten veere meget specifik relate-
ret til kreeftdiagnosen, mens den i andre tilfeelde har mere generel karakter rettet mod patientens ressourcer
og mestringsevne i relation til sygdommen og dens forlgb. Det kan eksempelvis vaere gennem tilpasset fysisk
aktivitet og anden intervention malrettet patientens fysiske og psykiske velbefindende, kropskendskab, krops-
bevidsthed etc.

Specialets malgrupper

Specialet i onkologisk fysioterapi retter sig overordnet mod mennesker i alle aldre, der har eller har haft en
kreeftsygdom. Specialet rummer alle kraeftdiagnoser og fglgesygdomme og der arbejdes bade pa individ- og
gruppeniveau og i alle sektorer.

Fysioterapeutens indsatsomrader

Den fysioterapeutiske indsats bestar af anamnese, undersggelse, behovsvurdering, behandling, lindring, rad-
givning, vejledning, instruktion, samt sekundaer og tertizer forebyggelse rettet mod patient og pargrende i den
enkelte patients saerlige situation og sygdomsforlgb. Indsatsen bestar af tiltag, der retter sig mod at mindske
folger efter kraeftsygdom og kraeftbehandling for at fremme funktionsniveau, livskvalitet og tilbagevenden til
hverdagen.

Fysioterapeuten skal endvidere have szrlige kompetencer til at kunne mestre den svaere samtale og kunne
veere til stede i hablgshed, sorg og angst samt kunne handtere erkendelsesprocesser i forskellige faser af
kraeftforlgb.
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Specialiserede kompetencer

Seerlig viden og kompetencer knyttet til specialet

Fysioterapeuten med speciale indenfor onkologisk fysioterapi skal have specifik kraeft-relateret viden om pa-
tologi, billeddiagnostik/laboratorieundersggelser, behandlingsstrategier som fx operation, kemoterapi, strale-
terapi, antihormon/hormonbehandling, immunterapi samt disse behandlingers bivirkninger og senfglger.
Nedenfor gives en raekke eksempler. Listerne er ikke udtgmmende.

Fysioterapeuten med speciale indenfor onkologisk fysioterapi skal have:

o Viden om kraeftsygdomme herunder brystkraeft, lungekraeft, urologiske og gynaekologiske kraeftformer,
kreeft i gvre luftveje, gastrointestinale kreaeftformer, kraeft i centralnervesystemet, haematologiske kreaeft-
former samt sarkomer og melanomer

e Omfattende viden om mulighederne for rehabiliteringsindsatser

e Omfattende viden om palliation og fysioterapeutiske muligheder i arbejdet med patienter i tidligt, sent og
terminalt stadie

e Omfattende viden om traeningsprincipper og effekter af fysisk traening ved kraeftsygdom. Herunder viden
om pavirkningen af immunforsvaret undervejs i treeningsforlgbet, ernaeringstilstand og kakeksi

e Omfattende viden om funktionstab, lymfgdem, smerte og smertefysiologi, andengd, fatigue samt neuro-
logiske problemstillinger

e Omfattende viden om psykosociale/andelige/eksistentielle problemstillinger i forbindelse med en kraeft-
sygdom samt viden om sorg og krisereaktioner, angst og depression

e Viden om komorbiditet (diagnose, behandling og indflydelse pa kraftforlgbet)

e Viden om tvaerfaglige tiltag og pargrendes behov

Szerlige kliniske kompetencer knyttet til specialet
Nedenfor gives en reekke eksempler. Listerne er ikke udtgmmende.

Fysioterapeuten med speciale indenfor onkologisk fysioterapi kan:

o Mgde patient og pargrende pa en stgttende made og handtere etiske udfordringer relateret til arbejdet
med alvorligt syge, samt varetage den svaere samtale og kommunikere med patienter og pargrende i de-
res mestringsproces

e Foretage individuel fysioterapeutisk anamnese, undersggelse, test og diagnostik i alle stadier af kraeftfor-
Igbet

e Foretage vurdering af funktionstab og pavirkningen af dagligdags funktioner og hverdagsliv i alle stadier
af kreeftforlgbet

® Foretage vurdering af patientens ressourcer og i faellesskab klarlaegge og beskrive mal, der fremmer livs-
kvalitet og/eller funktionsniveau

® Planlaegge behandling og traening ud fra eksisterende viden om fx operation, efterbehandling, senfglger
(fx lymfgdem, fatique) og dissemineret sygdom herunder knoglemetastaser og hjernemetastaser

e Foretage interventioner med gvelsesterapi, manuel vaevsbehandling og fysisk traening for at forebygge og
lindre symptomer (fx andengd) og bivirkninger af sygdom og behandling i bade kurative og palliative fase

e Vurdere og udfgre relevant fysioterapeutisk smertebehandling relateret til sygdommens smertearsager
og have indgdende kendskab til karakteristika af smerter relateret til kraeft
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Erfaringsomrade indenfor specialet
Fysioterapeuten med speciale indenfor onkologisk fysioterapi skal have:

e Bred erfaring inden for det onkologiske omrade samt sygdommens faser og indvirkning pa det enkelte
menneske og pargrende

o Erfaring med specialets primaere fokusomrader og opdateret viden i forhold til evidens i den fysiotera-
peutiske indsats. Yderligere kraeves der viden om omraderne rehabilitering eller palliation og omfattende
viden og erfaring i relation til minimum et af disse

Seerligt kendskab til specifikke sygdommes progression

Seerligt indgaende kendskab til de hyppigste onkologiske diagnoser, sygdomme og symptomer og kendskab til
og erfaring indenfor bade den forebyggende, rehabiliterende og palliative fase i relation til disse.
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