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Beskrivelse af specialet Sportsfysioterapi

Specialets problemfelter, malgrupper og det fysioterapeutiske indsatsomrade

Specialets grundlaeggende problemstillinger og relevans for fysioterapi

Specialet i Sportsfysioterapi i Danmark omfatter fire overordnede fokusomrader til sportsudgvere og mo-
tionister i alle aldersgrupper. Baseret pa en bio-psyko-social forstdelsesramme og med afsat i en kon-
tekst af fysisk aktivitet og sportsudgvelse pa alle niveauer omhandler fokusomraderne fglgende:

Forebyggelse

Specialet omfatter primaer forebyggelse, herunder facilitering/fremme af traening og fysisk aktivitet
til bade diagnosekategorier og raske samt forebyggelse af skader relateret til fysisk aktivitet og
sport.

Diagnostik
Specialet omfatter bevaegelsesanalyse, klinisk diagnostik, klinisk reesonnering og afdeekning af arsags-
sammenhaenge i forhold til skader opstaet ved fysisk aktivitet og sport.

Genoptraening/ behandling
Specialet i sportsfysioterapi omhandler genoptraening og behandling i konteksten af sport i forhold til
at returnere til gnsket funktionsniveau for patientgruppen

Preaestationsfremme
Specialet omfatter fremme af praestation blandt sportsudgvere/motionister med alle diagnosekategorier
og i alle aldersgrupper.

Specialets malgrupper

Specialet Sportsfysioterapi retter sig overordnet mod patienter indenfor alle diagnosekategorier og raske
borgere, herunder sportsudgvere og motionister i alle aldersgrupper, hvor fysisk aktivitet og sport er malet
eller indgar som middel i eksempelvis sundhedsfremmende indsatser. Specialet varetager vaevsdiagnostik,
funktionel diagnostik og afdeekningen af relevante mekaniske, psykologiske og sociale faktorer i relation til
diagnose, funktion, praestation og sundhed.

Fysioterapeutens indsatsomrader

Fysioterapeuten med speciale indenfor sport er fokuseret pa:

Forebyggelse af skader hos den udgvende af sport og fysisk aktivitet indeholdende traenings tilpasning
og traenings optimering

At understgtte den skadede udgver til igen at vaere udgvende i sport og fysisk aktivitet pa gnsket ni-
veau

At fremme sikker tilbagevenden til og deltagelse i sport og fysisk aktivitet

Individuel radgivning og tilpasning af traening/ behandling/ genoptraening i forhold til den specifikke
sport, malgruppe og diagnosekategori ud fra en evidensbaseret tilgang og bedste kliniske praksis samt
udgverens praeferencer

At radgive og intervenere i relation til at den enkelte sportsudgver og grupper af udgvere optimerer
deres praestationer baseret pa overvejelser om progression, traeening og skadesrisikofaktorer

At sammenfatte, kommunikere og samarbejde i en tvaerfaglig kontekst
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Specialiserede kompetencer

Seerlig viden og kompetencer knyttet til specialet

For at arbejde hen mod specialisering i sportsfysioterapi kraeves viden og kompetencer med udgangspunkt
i principperne for evidensbaseret praksis.
Nedenfor gives en reekke eksempler. Listerne er ikke udtgmmende.

Fysioterapeuten med speciale indenfor sport har viden om:

e Skadesforebyggelse, klinisk diagnostik, behandling, genoptraening, rehabilitering og sundhedsfremme i
forhold til de grundlzeggende, sundhedsfaglige problemstillinger i specialet

e Skadesmekanismer i relation til sport og fysisk aktivitet, herunder fysiologiske, mekaniske, funktio-
nelle, treeningsrelaterede og psykosociale faktorer

e Populations- og sygdomsspecifik diagnostik, behandling, genoptraening, rehabilitering og sundheds-
fremme, lighed og ulighed i sundhed

e Patient management: psykologi og motivation; compliance og fastholdelse

e Kost og ernzering

e Parakliniske undersggelser

e Doping og antidoping

e Ortopadi og ortopaedkirurgiske problemstillinger

e Reumatologi og reumatologiske problemstillinger

e Klinisk smertetype diagnostik og evidensbaserede behandlingsstrategier

Fysioterapeuten med speciale indenfor sport har kompetencer til at:

e Fordybe og udvikle sig i emner af eget valg - eksempelvis specifikke skader i relation til enkelte sports-
grene og kropsregioner

e Vere innovativ og producerende i sit vidensfelt og i det tvaerfaglige samarbejde pa diagnosticering,
behandling, genoptraening, rehabilitering og sundhedsfremme

e Udfgre klinisk arbejde pa et fagligt opdateret og evidensbaseret grundlag

Saerlige kliniske kompetencer knyttet til specialet
Fysioterapeuten med speciale indenfor sport har:

e Kliniske feerdigheder i forebyggelse, diagnostik, behandling, genoptraening, rehabilitering, sundheds-
fremme og radgivning i forhold til de grundlaeggende, sundhedsfaglige problemstillinger i specialet

e Kliniske feerdigheder inden for populations- og sygdomsspecifik diagnostik, behandling, genoptraening,
rehabilitering og sundhedsfremme og kender til lighed og ulighed i sundhed

e Specifikke sportsfysioterapeutiske kompetencer indenfor:

- Biomekanisk analyse i kontekst af sport

- Formidling/kommunikation til udgver for at fremme compliance og fastholdelse

- Evidensbaseret og kritisk stillingtagen til test, maleredskaber, behandlings- og tranings/gen-
optraeningsprincipper - herunder vaevsegenskaber, traumatologi og traeningsfysiologi

e Epidemiologisk forstaelse for sportsgrens-specifikke skader og forebyggelse:

- Sundhedsfremme til raske og til diagnosegrupper

- Praestationsfremme i kontekst af sport

- Parakliniske undersggelser

- Klinisk smertetype diagnostik og evidensbaserede behandlingsstrategier

- Farmakologisk smertebehandling -herunder virkningsmekanismer og bivirkninger
- Kulturforstaelse og kan i denne kontekst kommunikere med samarbejdsrelationer
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Erfaringsomrade indenfor specialet

Fysioterapeuten med speciale indenfor sport kan vaelge et omrade inden for sport som specialeomrade,
eksempelvis:

e Handicapidreaet

e Bgrn

e [ldre

e Sportsgrensspecifikt speciale
e Regionsspecifikt speciale

e Diagnose-specifikt speciale

Fysioterapeuten med speciale indenfor sport kan inden for det valgte omrade:

e  Kritisk evaluere og tilpasse sin praksis i forhold til evidens og ny viden, identificere spgrgsmal til videre
udredning og kan vaere involveret i forskning, der adresserer disse spgrgsmal

e Udbrede og videndele nyeste viden til egen og andre professioner og fagomrader samt samarbejde
med medierne om dette.

e Fremme implementering af nyeste viden i egen og i en tvaerfaglig kontekst samt medvirke til vurdering
af forskningsbehov pa disse omrader.

e Differentiere mellem akutte og recidiverende kroniske smerter; mellem traumerelaterede inflammati-
oner og inflammatoriske ledsygdomme (bade infektigse/ikke infektigse og systemiske lidelser) og kan
tilrettelaegge fysisk aktivitet/tilbagevenden til sport.

Saerligt kendskab til specifikke sygdommes progression

Seerligt indgaende kendskab til de hyppigste diagnoser og differential-diagnostik i relation til systemiske og
progredierende sygdomme, der kan udlgse symptomer, der kan forveksles med relevante symptomer rela-
teret til vaevsskade forarsaget af sport og fysisk aktivitet:

e Systemiske inflammatoriske lidelser og andre relevante knogle- og led-relaterede syg
domme

e Cancer og andre maligne sygdomme

e Autoimmune sygdomme

e Hjerte- og lungelidelser

e Hovedtraumer, herunder hjernerystelse.
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