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6 forskellige behandlingssessioner af 30 minutter



Manuel terapi

Udd./vejledning
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Sufficient træningsterapi dosis per session ved 2 ugentlige sessioner
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Manuel terapi

Udd./vejledning

Træning

Stræk + åndedræt

Uge 1 Uge 2 Uge 3

Sufficient uddannelse/vejledning per session ved 2 ugentlige sessioner
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Hvordan øger vi kvaliteten i vores kerneydelser?



(Toigo and Boutellier, 2006)
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