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Dagsorden

‐ Effekten af hjerte- og lungerehabilitering

‐ Hvorfor skal vi teste fysisk funktion?

‐ Overvejelser i forbindelse med valg af test

‐ Nuværende udfordringer i kliniske praksis
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Træningsbaseret hjerterehabilitering har også 
vist effekt på generelt dødlighed 

Effekter af træningsbaseret hjerterehabiliteing: 

‐ ↓ kardiovaskulær mortalitet
‐ ↓ genindlæggelser
‐ ↑ livskvalitet
‐ ↑ fysisk kapacitet

Effekten af hjerterehabilitering
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Rehabilitation til COPD

↑Livskvalitet

↑ Fysisk 
kapacitet

Samme effekter findes hos patienter med COPD efter 
eksacerbation (Puhan et al. 2016)
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7Myers, J. et al. (2002) & Kokkinos, P. & Myers (2010)

Vigtigheden af fysisk kapacitet

Years of follow-up
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Måling af fysisk 
funktion

Sikkerhedsmonitering

Fysisk udgangspunkt

(patientens behov)

Effekt over tid

Sikkerhedsmonitering

Fysisk udgangspunkt

(patientens behov)

Effekt over tid
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Sikkerhed i forbindelse med fysisk træning

Arch Intern Med. 2006;166:2329-2334

På baggrund af data fra 25420 patienter var den cardiovascular
event rate:

1 per 8484 exercise stress tests

1 per 49565 patient-hours of exercise training
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Måling af fysisk 
funktion

Sikkerhedsmonitering

Fysisk udgangspunkt

(patientens behov)

Effekt over tid

 time 
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Skræddersyet interventioner

For physical training to be effective the total training load must reflect the 
individual’s specific requirements, needs and preference
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Tid til udmattelse

Testning gives other indirect clinical information: 

- Physical function

- Symptoms

- Disabilities 

- Anxiety  

- Motivation
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Måling af fysisk 
funktion

Sikkerhedsmonitering

Fysisk udgangspunkt

(patientens behov)

Effekt over tid
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Effekt over tid: hvad er den kliniske information?

Gruppe niveauIndividuel niveau

Virker interventionen?

- Juster eller forsæt programmet

- Test metode – standardisering, 
testtype, follow-up perioden

- Baseline niveau

- Træningsadherence

Virker interventionen?

- Juster eller forsæt programmet

- Test metode – standardisering, 
testtype, follow-up perioden

- Baseline niveau

- Træningsadherence

Målrettet patientens sundhed 
og motivation og vil 

forhåbentlig opmuntre dem 
til at fortsætte

Formålet er 
kvalitetsforbedring

(Fokus på interessenter og 
kvalitetsmål)

Medarbejder 
motivationLars.Hermann.Tang@rsyd.dk
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Før man vælger en test

Overvejelser

MÅLET MED 
INTERVENTION

INTERVENTIONS 
KONTEKST

HVEM TESTER

TESTENS 
EGENSKABER OG 

PROTOKOL
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Brorholt G, 2018

A Nuværende udfordringer 

Halvdelen (n=1.318) af de patienter der på hospitalet får foretaget 
en fysisk test før og efter træningsintervention bliver ikke testet 

med den samme test
(DHRD - National årsrapport 2016)
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A Nuværende udfordringer - UK 
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Opsummering

- Hjerte- og lungerehabilitering har positive effekter

- Måling af fysisk funktion er afgørende for at kende patienternes fysiske 

udgangspunkt og effekt over tid

- Valg af test bør baseres på grundige overvejelser og testens egenskaber 

- I daglig klinisk praksis er måling af fysisk funktion stadig en udfordring
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