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GMFM

•GMFM er et klinisk redskab til at 
evaluere ændringer i grovmotoriske
færdigheder hos børn med CP
•GMFM kan bruges til at kortlægge 
motoriske færdigheder hos børn med 
CP og til at finde trin for nærmeste 
udvikling til planlægning af indsats. 

www.canchild.ca
www.fysio.dk
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Præsentationsnoter
Fysioterapeutisk måleredskab udviklet: Diagnosespecifik test, som udgangspunkt til CPForventelig at et barn på 5 år kan udføre alle itemsFysioterapeutisk redskabFysioterapeutiske kernekompetencer: At vurdere, observere, undersøge og evaluere ”Fysiske funktioner”



GMFM

Items i 5 dimensioner: 

A:Liggende
B:Siddende
C:Kravlende-Knælende
D:Stående  
E: Gående-Løbende-Hoppende
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GMFM

Pointnøgle 0-3.
0- påbegynder ikke 
1- påbegynder
2 -gennemfører delvist
3- gennemfører.

Scorer om barnet gennemfører aktiviteten og ikke 
kvaliteten af udførelsen
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Pointnøgle: Ordinalskala 0-1-2-3. 1- mindre end 10 %. 2- fra mere end 10 % ril mindre end 100 %. 3 – 100 %Scoring af testen starter allerede når du møder barnet og inden I går i gang med ”egentlig test”



GMFM - Dianne Russel 
ICPC, Stockholm 2016
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Test, vurdering og evaluering af fysiske færdigheder funktioner for Cerebral parese patienter”GMFM Family” redskaberSidste nye: Challenge, CFSCS klassifikation og EDACS  Autisme klassifikation: ACSF-SC



Hvordan bliver jeg 
endnu bedre til at 

anvende GMFM test?
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Nuværende indtastningsmulighed i Comporto- CPOP DatabasenFysioterapeutisk måleredskab ”Undersøgelse, vurdering og evaluering af fysiske funktionerFysioterapeutiske kernekompetence, at teste vurdere og træne fysiske funktionerHvem undersøger ellers Fysiske funktioner ? Motorik og psykomotorik uddannede, idrætsuddannede , sygeplejerske eller neuropædiatere !!??



Grovmotorisk klassifikation: I, II, III, IV og V  

GMFCS-E&R
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GMFCS Gross Motor Function Classification System- Expanded and RevisedEvt ny revideret udgave på vej med nye billeder for GMFCS IV og V



GMFCS-E&R
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GMFCS Gross Motor Function Classification System- Expanded and RevisedEvt ny revideret udgave på vej med nye billeder for GMFCS IV og V



Gross Motor Curves

Palisano et al.: 610 Undersøgte børn same level 87.5% , reclassified +/- one level 11.7% 
Reclassified +/- two levels 0.8% of the time 2006.
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Prognose og udviklings kurverPlanlægning og evaluering af indsatserForskning



Gross motor curves
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Udviklingskurver, percentiler opdelt i GMFCS niveauerLinjen er udtryk for gennemsnittet for børn på GMFCS niveauet og den pågældende alder



Gross Motor Curves

Hanna et al.657 børn, 3
455 undersøgelser 2009
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OBS: Tidlig opnår disse børn deres Maximum fysiske funktionsniveau, vurderet kvantitativt OBS Risiko for tab af funktioner i takt med alder og længdevækst og prioriteringer som barnet og familienReference: Hanna et al. Canada 2009, lign. us resultat fra Hollands og Norsk studie , viser dog ikke helt det samme, nedadgående kurver for GMFCS III, IV og V



Hvordan anvender vi 
måleredskaberne i praksis

Russel D, et al.: Using knowledge brokers to facilitate the uptake of pediatric measurement tools into clinical practice: a before-
after intervention study . 2010
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Kortlægning og næste udviklingstrinMål og målsætning; før og efter med barnet og forældreSamarbejdeForskningForskning: Knowledge brokers, 2010 Referencen her: Using knowledge brokers to facilitate the uptake of pediatric measurement tools into clinical practice: a before-after intervention study Dianne J Russell, 1,2 Lisa M Rivard,1 Stephen D Walter,1,3 Peter L Rosenbaum,1,4 Lori Roxborough,5 Dianne Cameron,6 Johanna Darrah,7 Doreen J Bartlett,1,8 Steven E Hanna,1,3 and Lisa M Avery1

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%20on%20image%20to%20zoom&p=PMC3&id=3004810_1748-5908-5-92-1.jpg
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%20on%20image%20to%20zoom&p=PMC3&id=3004810_1748-5908-5-92-1.jpg


• Score 0,1,2, 3  eller 9 (9=Not Tested)
• Tre forsøg, bedste score noteres
• Testen kan scores udfra hvad barnet spontant 

gør/kan     
• Usikker: Vælg laveste score !
• Beregning af score: GMAE-2

GMFM scoring
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Score på 4 pkt. skala, Item udvalgt efter relevans, (Ikke norm-refereret)GMFM-88 score total(summary score) og dimensioner enkeltvisGMFM-66 totalscore(summary score)Testen kan scores udfra hvad barnet spontant gør /kan ses side 47 



GMFM Item # 2 
Rygliggende: Fører hænderne til midtlinjen med 
fingerspidskontakt
0   Påbegynder ikke at føre begge hænderne til

midtlinjen  
1   Påbegynder at føre hænderne til midtlinjen
2 Fører hænderne ind foran kroppen, uden

fingerspidskontakt
3 Fører hænderne til midtlinjen med

fingerspidskontakt
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Opbygning af ItemFørst udgangsstilling -  så funktion – krav til tid/længde/ – nedunder scoren



GMFM Item # 10 
Fremliggende: Løfter hovedet til opret stilling

0   Påbegynder ikke at løfte hovedet
1 Påbegynder at løfte hovedet, hagen kommer ikke 

fri af underlaget
2 Løfter hovedet, kommer ikke til opret stilling, 

hagen kommer fri af underlaget
3   Løfter hovedet til opret stilling
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Opbygning af ItemFørst udgangsstilling -  så funktion – krav til tid/længde/ – nedunder scoren



GMFM Item # 18 
Rygliggende: undersøgeren holder barnet i hånden: 
Trækker sig selv op til siddende med hovedkontrol
0   Barnet har ikke hovedkontrol når det trækkes op til 

siddende
1 Begyndende hovedkontrol når det trækkes op til

siddende
2  Hjælper med at trække sig op til siddende,  

hovedkontrol noget af tiden
3  Trækker sig selv op til siddende med hovedkontrol
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Opbygning af ItemFørst udgangsstilling -  så funktion – krav til tid/længde/ – nedunder scoren



GMFM Item # 23 

Siddende på måtte støtte på arme, holder stilling i 5sek

0   Bibeholder ikke stillingen med støtte fra armen
1   Bibeholder stillingen < 1 sekund
2   Bibeholder stillingen i 1-4 sekunder
3   Bibeholder stillingen i 5 sekunder 
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Opbygning af ItemFørst udgangsstilling -  så funktion – krav til tid/længde/ – nedunder scoren



GMFM Item # 24 

Siddende på måtte uden støtte fra armene: bibeholder 
stillingen i 3 sekunder

0   Bibeholder ikke stillingen med mindre der støttes 
på begge arme
1   Bibeholder stillingen med støtte af en arm
2   Bibeholder stillingen < 3 sek, uden støtte af arme
3   Bibeholder stillingen i 5 sek, uden støtte af arme
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Opbygning af ItemFørst udgangsstilling -  så funktion – krav til tid/længde/ – nedunder scoren



GMFM Item # 51
Knæstående: knægang 10 skridt frem uden støtte fra arme

0    Påbegynder ikke knægang fremad
1 Går knægang 10 skridt fremad, holder ved med begge 

hænder
2    Går knægang 10 skridt fremad, holder ved med en hånd
3    Går knægang 10 skridt fremad, uden støtte fra arme 
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Opbygning af ItemFørst udgangsstilling -  så funktion – krav til tid/længde/ – nedunder scoreren



GMFM Item # 63

Stående: Kommer til hugsiddende, uden støtte fra armene

0    Påbegynder ikke at komme til hugsiddende
1    Påbegynder at komme til hugsiddende
2 Kommer til hugsiddende, ved brug af armene eller ved

at holde ved
3    Kommer til hugsiddende, uden støtte fra arme
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Opbygning af ItemFørst udgangsstilling -  så funktion – krav til tid/længde/ – nedunder scoreren



GMFM Item # 65 + 66

Stående, begge hænder på stor bænk: går 5 skridt sidelæns 
til højre/venstre

0    Påbegynder ikke sidelæns gang til højre/venstre.
1 Påbegynder sidelæns gang til højre/venstre, udfører 

<  1 skridt
2    Går 1-4 skridt sidelæns til højre/venstre
3    Går 5 skridt sidelæns til højre/venstre
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Opbygning af ItemFørst udgangsstilling -  så funktion – krav til tid/længde/ – nedunder scoreren



GMFM Item # 75 & 76

Stående: træder over stav i knæhøjde med højre/venstre fod først

0    Påbegynder ikke at træde over stang med højre/venstre fod først
1    Træder over stang i 5-7,5 cm højde med højre/venstre fod først.
2 Træder over stang med højde svarende til midt på læggen med

højre/venstre for først
3    Træder over stang i knæhøjde med højre/venstre fod først.
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Download programmet fra: 
www.canchild.ca

New client, opret ID
Scoresheets, printes
Reports
(Item maps)

GMAE - 2
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Vejledning i download i 
GMAE - 2
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GMAE 2 score-eksempel
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GMAE 2 score-eksempel
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ITEM MAP BY 
DIFFICULTY ORDER



GMFCS III Percentiles
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Data ind i CPOP databasen

GMFM i CPOP protkollen
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Nuværende indtastningsmulighed i Comporto- CPOP DatabasenFysioterapeutisk måleredskab ”Undersøgelse, vurdering og evaluering af fysiske funktionerFysioterapeutiske kernekompetence, at teste vurdere og træne fysiske funktionerHvem undersøger ellers Fysiske funktioner ? Motorik og psykomotorik uddannede, idrætsuddannede , sygeplejerske eller neuropædiatere !!??



Tak for i dag
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