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Min baggrund:

- Fysioterapeut i skadestue og akut-sengeafdeling 

på Aarhus Universitetshospital

- Underviser på Region Midtjyllands 

”Akutuddannelse for ergo- og fysioterapeuter 

der arbejder indenfor akutområdet”

- Eksamineret på Akutuddannelsen 2014

- En del af skrivegruppen for denne 

kompetenceprofil
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Opdrag fra Regional Akutstyregruppe
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”Sundhedsstyrelsen anbefaler, at 
regionerne formulerer specifikke 
kompetencekrav for personale i fælles 
akutmodtagelser og traumecentre og 
tilbyder relevant uddannelse i 
overensstemmelse hermed.” 
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• Akutstyregruppen fik opbakning fra 
regions-terapeutrådet, og der blev 
nedsat en arbejdsgruppe

• Arbejdsgruppen nedsatte en 
skrivegruppe med repræsentanter fra 
regionens akuthospitaler og HR afdeling

• Kompetenceprofilen er blevet godkendt 
af Akutstyregruppen (februar 2018)
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Beslutninger:

• ICF er brugt som referenceramme

• Kompetenceniveau 3

• Indeholde 4 kompetencer:

- Faglige

- Sociale

- Organisatoriske

- Læringskompetencer

• Faglige kompetencer er delt op i bredde- og 
dybdekompetencer
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Formål:

1.At beskrive den kompetente terapeuts rolle, som 
medvirker til styrkelse og udvikling af både 
mono- og tværfagligheden indenfor det akutte 
område

2.At tydeliggøre hvilke kompetencer terapeuten 
skal besidde, således at den akutte patient 
behandles med høj terapeutfaglig kvalitet

3.At fremkomme med anbefalinger til, hvorledes 
kompetencerne skal etableres, fastholdes og 
udvikles indenfor det akutte område
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Ad. formål 1

• Terapeuter er en del af det tværfaglige team 

• Vi skal besidde kompetencer indenfor vurdering, 
diagnosticering og behandling af den akutte og 
uafklarede patient

• Der skal være kendskab til hinandens 
kompetencer i det tværfaglige samarbejde
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Ad. 3. formål

- Terapeuten tilbydes og forpligter sig til at videreudvikle 
egne kompetencer

- At læringsmiljøet videreudvikles og prioriteres

- At kompetencer sikres og vedligeholdes

- At terapeuten har gennemført Region Midtjyllands 
”Akutuddannelse for ergo- og fysioterapeuter der arbejder 
indenfor akutområdet” 

- At terapeuten indgår som aktivtværfaglig 
samarbejdspartner og påtager sig nye opgaver

- At der skabes øgede muligheder for udvikling af et 
forskningsmiljø indenfor terapeutens arbejde i 
akutområdet
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Udfordringer:

• Fælles for ergo- og fysioterapeuter

• Dække de forskellige akutte afdelinger 

• Dække hele Region Midtjylland med 

forskellige organiseringer
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Levende dokument der skal udvikles og 
revideres løbende

Kan rekvireres af os eller snart findes på 
www.rm.dk/sundhed/faginfo/akuthospitalet

- Under ”Uddannelse og kompetencer”
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