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Fysioterapeutens rolle pa
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Hvorfor?

Fysioterapeuten kan:
Undersgge
Behandle akut

Laegge kortsigtede og langsigtede planer omkring videre
behandling.

Vi har bedre forstaelse for kroppens anatomi og biomekanik.
Vores mal er, at forebygge skader



Hvorfor?

Vi kan gore en forskel og bidrage til at gge kvaliteten i
patientforlgbet

Fysioterapi handler om at identificere og optimere livskvalitet
og bevaegelsespotentiale indenfor omraderne,
sundhedsfremme, forebyggelse, behandling/intervention,
habilitering og rehabilitering. Dette omfatter fysisk, psykisk,
emotionel, og social velbefindende.



World Confederation for Physical Therapy (WCPT)

Fysioterapeuter er kvalificeret og professionelt forpligtede til at:

* Foretage en fyldestggrende undersggelse/vurdering/evaluering af
patienten

* Formulere en diagnose, prognose og plan

e Radgive indenfor sin ekspertise og afggre, hvornar patienter ma
henvises til en anden sundhedsfaggruppe

* Implementere en fysioterapeutisk intervention/behandlingsplan
* Vurdere effekten af enhver udfgrt intervention/behandlingsplan og
* Give anbefalinger til patientens egen indsats



Hvornar?

e 2010 — Slagelse — Akut sygehus
* Fysioterapien skulle ogsa a&ndre profil

e Start smat — teenk stort



Opstart af funktionen

| starten matte fysioterapeuterne tilse tilskadekomne patienter
efter laeges elle behandlersygeplejerskes henvisning.

Deres davaerende funktion inkluderede:
* instruktion i RICEM princippet og relevante gvelser

» paseetning af relevante bandager og skinner og instruktion i
handtering af disse bandager,

* mobilisering af faldpatienter samt udlevering af relevante
hjeelpemidler og gangredskaber.



Opgradering

* Efteraret 2012 — udarbejdelse af retningslinjen omkring skadestue-
fysioterapeutens udbredte funktion.

Den omfattede:

e Undersggelse og behandling af skader pa beveegeapparatet forarsaget
af slag og vrid.

* Henvisning til rentgen og afslutning af behandlingen med mindre der
blev konstateret: operationskravende ligamentoverrivning,
m]yskkelskade, kar-, nerve- eller senelaesion, brud eller tegn pa
infektion.

* | disse tilfeelde ma skadestuefysioterapeuten viderehenvise patienten
til skadelaegen eller relevant ambulant behandling efter samrad med
speciale lzege.



Opgradering

e Rammeaftale om udlevering af relevant medicin efter vurdering i
Januar 2014

e Udvidelse af behandlerretningslinjen i efteraret 2015 saledes, at den
omfatter vurdering af skader mod underarm, handled og fingre.

 Marts 2016 — UL skan af patienter som praesentere sig med mindre
muskuloskeletale skader

e UL er en del af den samlet fysioterapeutisk vurdering og kan /skal ikke
sta alene

* Maj 2016: fysioterapeuten er med til rentgenkonferencer - lejlighed
for en dybere forstaelse af rentgen tolkning



Vi er altid der for samarbejdspartnerne

Fysioterapeuten er behjzelpelig med:

* Reponering af brud/luksation

e 2. ved gipshing

* Forflytning af fraktur patienter

* Logroll af patienter - spineboard

* Traumestuen — ved akut behov for korset/halskrave/skinner



Og HVAD SA? ...Fremtiden er spaendende...

Videreudvikling af funktionen:
* Hvorfor ikke kvalificere os indenfor radiologi?
e Hvorfor ikke have en funktion i alle skadestuer?

* Hvorfor ikke veere der hele dagen?



Eksempel pa fysioterapeutisk diagnostisk forlgb i
skadestuen

Patient med slag eller vrid i ekstremiteter undersgges af
fysioterapeut.

Hvis der findes indikation for rgntgen konfereres rgntgenbilledet
med laege ellers afsluttes pt. efter undersggelse.

Hvis der ikke findes operations- eller reponeringskraevende
fraktur feerdigbehandler fysioterapeuten patienten.

Dvs. at selv ved fraktur og/eller behov for kontroltid afslutter
fysioterapeuten stadig selv patienten, dog med behandlingsplan lagt
sammen med laegen.



Primaer arbejdsfunktion | skadestuen

Undersggelse og behandling af skader pa bevaegeapparatet forarsaget
af slag og vrid:

»Hand/fingre/handled

»Albue

»Skulder

»Knee

»Ankel

»Fod/teeer

» Achillessene rupturer - fysioterapien er tovholder for denne patientgruppe
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Primaer arbejdsfunktion | skadestuen

Fysioterapeuten ma henvise til rantgen og afslutte
behandlingen medmindre der er konstateret:

»operationskraevende ligamentoverrivning eller brud,
»muskelskade, kar-, nerve- eller seneleesion,
>tegn pa infektion
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Primaer arbejdsfunktioni skadestuen

»Viderehenvisning af patienter til skadeleegen eller relevant
ambulant behandling efter sammenrad med specialleege.

»>Udlevering af handkagbsmedicin efter VAS vurdering.

»Vurdering af hjeelpemiddelbehov til faldpatienter eller patienter
som er blevet bandageret/gipset.

> Instruktion 1 relevante gvelser.
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Primeaer arbejdsfunktion
| skadestuen

»>Paseetning af :
v'skinner/bandager/tape/
v'3 punkts korsetter.

»Mobilisering af faldpatienter, hvor fraktur er udelukket, eller som
har en skade som ikke kraever kirurgisk intevention, med
henblik pa vurdering af indleeggelsesbehovet.
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Sekundeer funktion
| skadestuen

>log-roll af patienter pa spineboard
»anden person ved reponering af luksationer
»statte af brud ved gipsning
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Primaer arbejdsfunktion pa Akut afdeling

 Der screenes for relevante patienter én gang dagligt

* En repraesentant indenfor neurologi, geriatri, medicinsk og
ortopaedkirurgi screener efter relevante patienter.

- Il Akut personalet skal henvise til fys hvor der er usikkerhed
omkring mobiliserings evne!!!

* | weekenden bliver patienter pa akut afd tilsete til kl. 10.00.
Henvisninger til fys efter kl.10.00 handteres pa lige fod med
nenvisninger fra andre afd.
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https://youtu.be/FVM6lPgvABM

