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12.-14. april 2018

Vellkommen til

WORKSHOP
ngiotempeutisk’, samtale om
selksuel sunohed






workshop-Lleder

* Kristina Areskoug Josefsson, PT, PhD,
Academy for improvement ot Health and
weltare, Jonkopiing Universt g § nsititutt
for Atferdsvitensikap, Oslo Méetropolitan
University

* Fysioterapeutisk erfaring og speciale L
reumatologisk fysioterapl 0o selksuel
sundhedsrehabilttering

» Ph.dl. rewmatologiskee patienters seksuelleie '\
sunohed AN

. Forsl@y»m §omr&d6: F?sio‘cem euters {
holdning til at fremme selesuel sundhed og
Romumunliration ome selksuel sundhed. |

r
/
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workshop-Lleder

* Helle Gervild, PT, cand. scient. san, |
Sexologisk ridgiver, master L sexologt

* Urologisk og sexologisk fysioterapeut i
Avslev Fysioterapl Y F

* Lektor ved University College Lillebaelt
* Ph.d. stud v. FES, IST, SDU
* Forskningsinteresser:

* Sundhedsprofessionelle studerendes
inddragelse af seksuel sunolhed i dere
fremtidige professionsudpgvelse

* Erektil dystunktion hos mand
* Inkontinens hos kRvinder




Den WYSOErvioe



Formdlet med Workshop er at fremume:

—

.

Fysioterapeuters samtale om seksuel sundhe
-rehabilitering af patienters selksuelle sundhed
-inddrage seksuel sundhed L professionsudpvelsen
-nnovation af fysioterapl



Praktisk afprgvning og gvelse i tale om
seksualitet og seksuel sunahed

* Hvad er sekRsuel sundhed?

* PLISSIT modellen

* Dewn seksuelle sundheds betydning for den generelle
sunolhed

* Hvordan kan jeg som fysioterapeut samtale med
mine patienter om deres seksuelle sunahen?

* Hvilke lnterventioner kan jeg tilbyde patienter?



Pravsentation
*[ Oyupper ph 2 — L 4 miln
*Forteel Lot om dig selv og
AL
Tysioterapentisiee rolle

* Hhvorfor ev du her?
-—pa"t WOrRShoppen?




fploe WHO er seksuel sundhed en tilstand af fysisk, mental
09 soctal trivsel relateret til selesualitet.

Det kraver en positiv og respektfuld tilgang til seksualitet og
seksuelle forhold, sével som muligheden for at have sikre
seksuelle oplevelser, fri for tvang, diskrimination og vold.

| forhold til seksuel sundhed har Sundhedsstyrelsen derfor
foleus ph seksuel trivsel L alle Livets faser og tkke kun ph
reduktion af sygdomme og ugnskede graviditeter.



Seksualitet er en central del af
befollkningens selvrapporterede
livskvalitet, 09 9 ud af 10

danskere mellem 16 0g 95 Gr finder
det vigtiot, meget vigtiot eller
sa&rdeles vigtigt at have et godt
sexliv.



Hvorfor taler fysioterapeuter Lirike med pt. om
seksualitet ?

* Blufardighed - vores egen / patientens

KROP, SYGDOM &

SEKSUALITET

* Angst for at overskride patientens / egne Nar seksualite

tages alvorligt

blutardiohedsoraonser et

* Manglende fagliohed - manglende viden
* Tabu - 2 ves

° Maw@
° Maw@
° MDH/L@

Lenole oot

Lende retningslinger “
Lenole udodannelse L at sanatale o sexunlitet @



* Fysioterapeuten taenker:

* Jegy hav for Lidt tiol

* Hvordaw stavter jeg samtalen?
* Jeo mangler viden!

* Jeg hav Ltkie gode nok svar!

* SYoge mennesker oo eelolre

mennesker har tngen seksualitet!

* Patlenten tanker:

* Hvls min selksualitet oo Lintlmitet
bliver vurderet som vigtio, eller af
vetydning for min sundhed, sé
awta@erje@ at suwdhedspemowat@t

(min fysioterapeut) taler med mig
o olette



Det er Ubetinget den e -
sundhedsprofessionelles ARG Yc’:HtAT;i Ve
ANSVAY, |

at bringe det tntime Liv Pl
bawnewn,

Defensive argumenter om
beskyttelse af patienters
OV NSEr B
understgttes IKKE af | THE DOCTOR
foreliogende forskning,. R F\Nl

£ Nl TN S L T = g0

(Gravgaard: Intimitet; I: Johansen, Kreeft senfglger og rehabilitering)




At tale omn selesualitet kraver..
* T10l

* Faolig viden

° At tuyde/mod

* "Fortrolighedens rum” (f it
* BIO-PSYKO-SOCIAL tilgang b

* Helhedsbetragtning /

* Forholde sto til st egen selrsualitet

* Ingen Lpftede pegefingre - tilladelse
* IRIee forvemte et bestemt mpnster — £x at pt. er som dig selv

* (Rlee varre fordgnmumende - vaure accepterend




PLISSIT — modellen

SS
Specific Suggestions

Jack Annon(1925-2005) psykolog



Permlssion / tlllaoelse

* Skabe et trygt miljg
* Foldere omn selesualitet L ventevarelset

* "Jeg veo fra andre patienter med din sygdom, at der hen ad vejen
o opsti selesuelle problemer. Er det woget, du har erfaring
mea?”.

* "Hor du Lyst il at forteelle om, hvordan sygoommen har paviriket
dit somliv med din partner?”

* "Nogle mand er b@l@g nreole for, hvoroan det Vil vaere at lkomume L
gang med sexlivet tgen, efter de hav hatt hjertesygdom. Er der
noget du har brug for, at vi taler ome?”



| grupper pa =,
reflelter L 4 main:

Hvordaw kawn du gilve tilladelse?



Hvordawn kan du glve tilladelse?



Limited nformation — begranset information

* Fortaul patlmtem, at spelfwtatiomer ot dlet selesuelle er helt
almindelige ved den pageaeldende sygdom /
{umlfetﬁowsw@ds&ttetge

* Genernliseret mundtlio information ved en sygdom /travmer

* (nformeer pattenten om den sekRsuelle Tystologl oo patoftuystoloot
Ve dempgga@td@wdesggdom {8 grogy 7[5 9

* Patlent-lnfo ph skrift: ot forventelioe seiksuelle problematiikler

* Oplysninger om pavirkning at seksualiteten ved en sygoom,
en operation, en behanoling

* Info om, at der skal Lkiee tages fleve forbehold over for selesuel
aRtivitet end over for anove %gsusl@e udfoldelser



| grupper pa =,
reflelter L 4 main:

Hvordan kan du glve begraenset information?



Hvordan kan du give begraenset nformation?



Evidens baserede specific suggestions / specifikiee rad

* Smertebehandling

* Konditlonstraaning
*Bevagelighedstraening
* Styrietrazning
*BaRiRenbundstraening
* Sensualitetstraning

* Radglvning om KRAM Livsstilsandringer:
rygestop, mere motlon, mindre allkohol, veegttab

* Henvisnlng til spectalist: vessourceperson L afdelingen /
Romumunen, uro-gYyn-o0s tYs, sexologisie ridgiver,
proaktiserende laeoe, sexoloolsk klinisie



Seksuel
SYGDOM ‘ i r’
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Darlig livskvalitet Frustrationer
0g sygdomsmestring Misforstaelser
Skyld
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FEIEILL S Manglende intimitet

probleme
‘ Darlig k
ommunikatio




Kristing .Ar@smu@joée{gsow@J .S heoeroild@health.sdu.die



HOw DOt po IT 7
| WANT TO DO \T



