Hvidovre
Hospital

Smerter ved samleje- definition

* Dyspareuni - smerter ved

vaginal penetration * Vulvodyni - svie/breenden i

* Vaginisme - vaginal introitus ved vaginal
penetration kan ikke lade sig penetration

. —>

e Genito Pelvic Pain
Penetration Disorders
(GPPPD)
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Smerter ved samleje - forekomst og arsager

* Forekomst: » Arsager - hos yngre kvinder

*  Multifaktorielle

* 14-34% blandt yngre
kVI n d e r(Petersen CD, 2012)

* Biopsykosociale sammenhaeng/pavirkning.
* Hormonelle forandringer
* Neurologisk forandring

* Mindre midt i livet

* Inflammation i slimhinden

° @get forekomst igen ef’[er * Dysfunktion af beekkenbundsmuskulaturen
Overgangsalderen * Baggrund med seksuelle overgreb, frygter fysisk
overgreb,

* Mere angste i forhold til aldersvarende kontroller

(Morin M et al.2017)
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Smerter ved samleje - pavirkning af sexualfunktionen

* Smerter ved samleje medfarer negativ pavirkning af
sexualfunktionen i relation til bade sexsuel lyst,

ophidselse, lubrikation, samt i forhold til sexuel
tilfredsstillelse s co
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Smerter ved samleje - psyko-sexuel pavirkning

Kvinder med smerter ved samleje:
* har ofte nedsat sexuelt selvveerd

* fgler sig utilstraekkelige som partner og
sexualpartnere

* fgler sig mindre kvindelige som fglge af
problematikken. e« et zom
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Smerter ved samleje
— hvad har det med fysioterapi at ggre?

Kvinder med smerter ved
samleje har:

- gget hvilespaending

- nedsat muskelstyrke

- nedsat koordination

- nedsat udholdenhed

af deres baekkenbunds-
muskulatur

(Morin M et al.2017)
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Behandling - af smerter ved samleje

* Kirurgisk

* Medicinsk behandling

* Psyko-sexuel adfserdsterapi
*CBT

* Tveerfaglig behandling og fysioterapeutisk
behandling enten alene eller i kombination med
anden behandling.
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Malet med den fysioterapeutisk behandling
- til kvinder med smerter ved samleje

* At mindske smerter

* At mindske frygt og angst

* At mindske muskelspaendinger

* At forbedre evnen til aktiv afslapning.

* At gge diameter af vaginalabning til et komfortabelt
niveau

* At desensibilisere vestibulum.
e At forbedre den sexuelle funktion

”’ICS 2010 Toronto Canadian Physiotherapst Womans health.”
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Konkrete fysioterapeutisk behandling
- til kvinder med smerter ved samleje

* Fra mere global til mere lokal

* Multimodal

*” Same ingredients with individual dose”
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Globale veerktgjer/mindre indgribende:

* Validering
* Patient undervisning
* Respirationsgvelser

* Baekkenbundsbevidstheds
-treening

* Afspeendings &
udspaendingavelser

* Overflade
biofeedback/emg

* Udvendig
undersggelse/manuel beh.

* Selv-massage udvendig
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Lokale veerktgjer/mere indgribende

* Vaginal eksploration
* Manuel veevsbehandling

* Indvendig
biofeedback/emg

* "Sidemands” inspektion/
palpation

* Dilatation/Penetrations-
traening
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Fysioterapeutisk/ sexologisk radgivning til
malgruppen
* Sexualundervisning
* Smertercirkel
* Radgivning om brug af
glidecreme,
sensualitetstraening

* At sex bar veere lystfyldt

» "Seksuelle manuskripter”
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Pilot studie

* Sparsom viden om hvordan kvinder oplever fysioterapeutisk
behandling/sexologiske radgivning

* Metode kvalitative semi-strukturerede interviews

* 5 yngre kvinder (23-28 ar), smerter ved samleje gennem 2-4
ar

 Afsluttet behandling med fysioterapeutisk/sexologisk
radgivning for smerter ved samleje
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Resultater — 2 overordnede Temaér

Tema l

Det der har hjulpet/givet meningi
behandlingen

Tema 2

Bedring af behandlingstilbuddet i
fremtiden

1. Personlig kontakt/relation med

\ J/

behandleren

2. Viden og forstaelse omkring

bakkebunden og kvinders
genitale anatomi

\S J/

3. Den fysioterapeutiske
behandling

| =

\

4. Sexologisk radgivning

1. Partneren med til behandling

’ y

3.Mgde/tale med andre i
L samme situation
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ﬂ Resultat:
Viden og forstaelse omkring baekkebunden
og kvinders genitale anatomi

* "Altsd, for jeg begyndte her, der vidste jeg overhovedet ikke, jeg
vidste ikke noget som helst, om underlivet. Ingenting. Jeg vidste ikke

engang hvor at noget sad og nu er det mere: Narrh sadan ser det ud.
Og det og det sidder der” womans)

Cathrine Stenz - Fagkongres 2018
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i Resultat:
Viden og forstaelse omkring baekkebunden
og kvinders genitale anatomi

* "Altsd, for jeg begyndte her, der vidste jeg overhovedet ikke, jeg
vidste ikke noget som helst, om underlivet. Ingenting. Jeg vidste ikke

engang hvor at noget sad og nu er det mere: Narrh sadan ser det ud.
Og det og det sidder der” womans)

* "Jeg kan huske det tog rigtig lang tid for mig at forsta hvordan det
hele var opbygget, maske stadig nogen gange en lille smule i tvivl.
Men nu ved jeg at retningen er den vej, og hvis man ggr sadan og
sadan far man putter noget ind, sa er mere plads anatomisk set,
altsa. Sa nogle meget konkrete ting om hvordan anatomien er, det
synes jeq har hjulpet meget” omanbo).
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esultat:
iden og forstaelse omkring baekkebunden

g kvinders genitale anatomi

* Studie af 212 unge kvinder(18-
27 ar)

* 93% af kvinderne manglede
viden om deres baekkenbund

* 58% kunne ikke korrekt angive
antallet af abninger i
baekkenbunden

* 81% havde aldrig modtaget
information om baekkenbunden

e 10% havde viden om
baekkenbunden i relation til
seksualfunktion mees et al, 2016) Cathrine Stenz - Fagkongres 2018
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Resultat:
Sexologisk radgivning

» ”...den forstaelse af at om at JA lysten forsvinder altsa til dels, nar det
hele bliver forbundet med at ting ger ondt, sa du er ikke et (grin)
aseksuelt mennesket eller det der med at sige : Ja at det er ikke
underligt at din seksualitet er lidt... jeg har virkelig folt jeg har haft en
aeh (grin) “forskruet” seksualitet... fordi... aeh det var forbundet med
Smerte og virkelige sveere falelse” woman n
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Resultat:
Sexologisk radgivning

» ”...den forstaelse af at om at JA lysten forsvinder altsa til dels, nar det

hele bliver forbundet med at ting ger ondt, sa du er ikke et (grin)
aseksuelt mennesket eller det der med at sige : Ja at det er ikke
underligt at din seksualitet er lidt... jeg har virkelig folt jeg har haft en
aeh (grin) “forskruet” seksualitet... fordi... aeh det var forbundet med
Smerte og virkelige sveere falelse” woman n

“Ja. Fordi der er jo rigtig mange andre der snakker om sex som
samleje. Ogsa nogle andre veninder maske som ogsa har smerter
nogle gange. Hvor jeg sa kan sige, men der er jo mange andre ting
man kan lave som for eksempel ” Dada Dada”, hvor jeg sa kan
komme med nogle tips der ikke!! Sa jeg kan jo ogsa veere med til at
a&ndre andres opfattelse af hvad sex betyder og man faktisk godt kan
nyde hinanden uden at det skal vaere penetration”. womanto)
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Resultat:
Sexologisk radgivning

* Det anbefales, at man arbejder pa at bedre den
seksuelle autonomi ved fx at overveje motiver for
vaginal samleje, og arbejder med hvad der giver
lystfulde sexuelle oplevelser hos den enkelte

(Brauer M et al, 2014)

* Anbefales at undga smertefulde seksuelle
aktiviteter, give forslag til @2endring af den "sexsuelle
drejebog” hos den enkelte/parret (Sadowrik LA et al, 2014)
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Konklusion

* Udenlandske studier finder god effekt af fysioterapeutisk
behandling og sexologisk radgivning pa smerter ved
samleje og pa seksualfunktionen

(Morin M 2017, Brotto LA 2015, Reissing EK 2013)
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Konklusion

* Udenlandske studier finder god effekt af fysioterapeutisk
behandling og sexologisk radgivning pa smerter ved
samleje og pa seksualfunktionen

(Morin M 2017, Brotto LA 2015, Reissing EK 2013)

* Kvinder med smerter ved samleje finder at fysioterapi og
sexologisk radgivning er gavnligt, men at partneren bar
Inddrages mere | behandlingen og at det ville vaere godt

at mgde andre kvinder | samme situation senczos
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Konklusion

* Udenlandske studier finder god effekt af fysioterapeutisk
behandling og sexologisk radgivning pa smerter ved
samleje og pa seksualfunktionen

(Morin M 2017, Brotto LA 2015, Reissing EK 2013)

* Kvinder med smerter ved samleje finder at fysioterapi og
sexologisk radgivning er gavnligt, men at partneren bar
Inddrages mere | behandlingen og at det ville vaere godt

at mgde andre kvinder | samme situation senczos

* Fysioterapi har er plads i behandlingen af mange
seksuelle problemer og dysfunktioner
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