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— Ko-morbiditeter

— Mange gengangere

@nske: Kan vi i hgjere grad tilbyde borgere pa genoptraeningshold den rette indsats?




3) Indikerer testene en effekt af treeningen?




RSS start score
0-4 = Holdtrzening (2 gange ugentligt)

5-8 = (fysioterapeutisk supervision hver/hver

anden uge)

>9 = Selvtreening (re-test efter 8 uger)




— Start (r=0.795, p=0.002) og slut test (r=0.594, p=0.007)

e Signifikant forbedring af funktionsniveau fra start til slut med stigning i:

— RSS pa 2 (-2 til 10) gentagelser (p=0.002)
— DEMMI pa 9 (-15 til 38) point (p=0.015)




Gul

Individuel traening

>9 = Selvtraening

Grgn = Grgn




* RSS og DEMMI kan i nogen grad identificere sendring i funktionsniveau for

eldre borgere i den kommunale genoptraning




5-8 RSS

OBS! Terapeutfaglig vurdering (hjemmetraening, individuelt, andet hold)

DEMMI test ved 0-4 RSS

Andre relevante test ift. borgers mal: fx mCTSIB, 6 minutters gangtest




* Laengden af genoptraeningsforlgbet bliver nu vurderet individuelt >

Statustests/samtale og mal







fx eeldregymnastik eller daglige gature

» Start data pa 130 holdtraeenende borgere

— Manglende sluttest grundet manglende fremmg@de, hospitalsindlzeggelse, manglende

motivation




Samlet opgorelse (n=85)

® Opndet mal
m Delvist opndet mal

W Ikke opndet mal




5-8 RSS

* DEMMI &ndring i gennemsnit:
0-4 RSS = +12,1 point
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