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Konklusion
Undersggelsen viste ingen signifikant eendring malt pa sveerhedsgraden af

Fastere affaring.
Feerre affgringer dagligt.

affaringsinkontinens og rapporteret livskvalitet.

. . . . Feerre laekager. /

Derimod oplevede manden at han fik bedre kontrol over sin affaring, :

hvorfor yderligere studier bgr gennemfares pa omradet. &

Potentielt vil baekkenbunds-gvelser kunne blive en del af behandlingen af affaringsinkontinens. i '

Reaktions knibetest (latenstid | S) Dynamisk udholdenhed (antal knib pa 15 s)

Baseline Baseline

Baggrund Intervention

Endetarmskraeft behandles med O ugers hjemmetraening med

kirurgisk fljernelse (lav anterior . baekkenbunds-gvelser.

resection (LAR)) af kraeftknuden. Supervisering og undersggelse ved

Hver 3. udvikler sveer grad af " baseline, 4 uger og 9 uger.

affaringsinkontinens.

Resultater

Efter 9 ugers baekkenbunds-traening
var der ingen klinisk relevant
aendring | sveerhedsgrad af
affaringsinkontinens eller rapporteret
livskvalitet.

Formal

VI undersgger om baekkenbunds-
treening med fokus pa endetarms-
lukkemuskulaturen, vil kunne
nedbringe symptomerne for
affaringsinkontinens hos én mand.

Metode

Undersggelse: Far, under (4 uger) og efter (9 uger) baekkenbundstraeningen udfyldte deltageren spgrgeskemaer vedr. sveerhedsgrad af
affaringsinkontinens (LAR Symptom — Score), livskvalitet (Euro-QolL-5D) og oplevet effekt (Global Perceived Effect), samt fik foretaget
rektalundersggelse med palpation af fysioterapeut. Rektalundersggelsen inkluderede vurdering af knibefunktionen: knibekratft,
udholdenhed og reaktions knibetest. Ligeledes blev der indsamlet anamnetisk information fra deltageren.

Interventionen foregik 16 maneder efter tilbageleegning af stomi, hvor manden i Igbet af 9 uger modtog, 2 superviserede
baekkenbundstraeningssessioner ved fysioterapeut. Desuden gennemfgrte han daglige hjemmegvelser.
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