
Metoder

Feltarbejde i 2013-2015 i Danmark > kvalitative semistrukturede interviews med fem 

personer med KOL >  supplerende semistrukturerede interviews med tre praktiserende

læger samt deltagelse i en lukket gruppekonversation for personer med KOL

Barrierer og motivation for fysisk aktivitet, 

når man har KOL
Barriers and motivational factors towards physical activity in COPD - An interview based pilot study

Resultater

De praktiserende 

læger 

informerede ikke 

om fordelene ved 

fysisk aktivitet

Informanterne  

manglede 

kendskab til 

fordelene ved 

fysisk aktivitet, når 

man har KOL

Motiverende for et mere fysisk aktivt liv:

- kende til fordelene ved fysisk aktivitet

- mærke fordelene på egen krop

- vide og opleve at åndenød ikke er

farligt

- funktionelle tests
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Konklusioner
Personer med KOL skal tidligt: 

1. Informeres om fordelene ved fysisk aktivitet

(ydre motivation)

2. Erfare at det virker (indre motivation)

3. Informeres om, at det er godt og ufarligt at blive

forpustet, selvom det kan føles farligt

Fordele ved fysisk aktivitet: Bedre kondition  Mindre åndenød  Mindre træt  Mere energi  Bedre psykisk velbefindende
Mere kontrol over egen situation  Bedre til at mestre åndenød og angst  Bedre livskvalitet  Færre forværringer og indlæggelser
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