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EVALUERING AF LIVA

en digital platform til borgere med livsstilsygdomme

en Model for Assessment of Telemedicine (MAST) evaluering
pa borgere med type 2 diabetes
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forventes at have vurderet pa eendringer |
et stort potentiale for at levere sundhedsydelser vaegt og fysisk aktivitetsniveau (antal skridt pr. dag).
pa nye og effektive mader, specielt i forhold til kro- Borgerperspektivet vurderes pa baggrund af interview
nikere (1). Antallet af borgere med type 2 diabe- med 5 borgere fra 3 kommuner, gkonomien pa udgif-
tes er samtidig stigende og udgar en af de stgrste ter til LIVA og personale i én kommune og organisatio-
sundhedsmaessige udfordringer i det danske sund- nen ved interviews med 4 personaler i 3 kommuner.
hedsvaesen (2), hvorfor det er vigtigt at afprgve an-
dre indsatser til denne gruppe af borgere. Malgruppen er voksne, overvaegtige borgere med

type 2 diabetes (BMI>25), der har en smartphone og
som har anvendt LIVA i mere end 30 dage
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LIVA INDEHOLDER:

» Digital sundhedsvejledning med
sundhedsprofessionel

» Feellesskab med ligesindede
» Selvmonitorering
» Individuel malsaetning
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