
Tilbage til oversigt

Aktiv medarbejder derunderstøtter de frivillige
§ 86 træning 
Ansvarlig træningsassistent

§ 86 træning 
Ansvarlig terapeut

Selvtræning
i redskaber eller på hold v. frivillig instruktør

Sociale aktiviteterv. frivillige/brugerråd

Holbæk StenhusbakkenLeder: Inge Bek Tlf. 5380
Christina Støvring Andersen Tlf. 2365 Lone Jensen - Tlf. 5347Anja Hvolgaard - Tlf. 5342

GenoptræningscentretKarianne S. Tønder - Tlf. 2573Simone Ilsøe - Tlf. 3587 Ja
Ja

Holbæk Elisabeth centretLeder: Inge BekTlf. 5380

Nej
Nej

Ja
Ja

Vipperød LersøcentretLeder: Inge BekTlf. 5380
Christina Støvring Andersen Tlf. 2365

Nej
Nej

Ja
Ja

Orø ElnebjergcentretLeder: Inge BekTlf. 5380
Christina Støvring Andersen Tlf. 2365 SSA Mia VestergaardSSA Grete Nielsen Rehab 

Marianne Stig - Tlf. 4216 Ja
Ja

Mårsø MårsøcentretLeder: Inge BekTlf. 5380
Christina Støvring Andersen Tlf. 2365

Nej
Nej

Ja
Ja

Mørkøv RosenvængetLeder: Mette Fink BentsenTlf. 6324 Anne Jensen - Tlf. 5334 Lisbeth Ingholt - Tlf. 5336
Rehab 
Charlotte Kjærside  - Tlf. 4214Rehab
Rikke Sønderfeldt - Tlf. 4221

Ja
Ja

Svinninge ByparkenLeder: Mette Fink BentsenTlf. 6324 Anne Jensen - Tlf. 5334 Anne Eriksen - Tlf. 5335 Rehab
Pia Tolstrup - Tlf. 4219 Ja

Ja

Jyderup ElmelundenLeder: Mette Fink BentsenTlf. 6324 Anne Jensen - Tlf. 5334

Nej
Nej Ja

på gamle Elmelunden

Tuse TusecentretLeder: Inge BekTlf. 5380 Anne Jensen - Tlf. 5334 Karin Mortensen - Tlf. 5344 Rehab
Susan Bundgaard - Tlf. 2033 Ja

Ja

Tølløse aktivitetshusLeder: Mette Fink BentsenTlf. 6324
Marianne Bundgaard Tlf. 2366 Lisbeth Hyllested - Tlf. 5328

Rehab
Anki Petersen - Tlf. 4215Rehab
Tine Hvalsøe Budach- Tlf. 2031

Ja
Ja

Regstrup ÅvangLeder: Mette Fink BentsenTlf. 6324
Marianne Bundgaard Tlf. 2366 Marianne Bundgaard Tlf. 2366

Rehab 
Kaare Mikkelsen - Tlf. 2032Rehab
Sarah Davgaard - Tlf. 1572

Ja
Ja

St. Merløse MøllevangLeder: Mette Fink BentsenTlf. 6324
Marianne Bundgaard Tlf. 2366

Nej
Nej

Ja
Ja

Undløse ØstergårdenLeder: Mette Fink BentsenTlf. 6324
Marianne Bundgaard Tlf. 2366

Nej
Nej

Nej
Ja

Aktive Centre

Målgruppe og formål - klik her

Aktiv hele livet

Konklusion
Projektet har medført ændrede arbejdsgange i forhold til en mere helhedsorienteret tilgang. 
Der er genereret overblik over tilbud i kommunen, hvilket fremmer adgang til supplerende tiltag. 
Dette medvirker til at skabe lige adgang til kommunale sundhedstilbud for borgere med 
komplekse problemstillinger. 

Der udvikles løbende på værktøjer og viden gennem evaluering og dialog med 
borgere, terapeuter og andre samarbejdspartnere i kommunen. 
Aktionslæring som metode har været givtig og kan overføres til 
lignende udviklingsprojekter.

Baggrund
Sårbare/ressourcesvage borgere deltager ofte mindre aktivt og initiativrigt i træningsforløb sammenlignet med  
ressourcestærke borgere. Det kan skabe social ulighed i forhold til få optimalt udbytte.
Ønsket er at skabe bedre og mere helhedsorienterede løsninger til borgere med multisygdomme og deraf følgende  
komplekse problemstillinger. 
Projektet har fokus på at fremme lige adgang til kommunale sundhedstilbud. Den lige adgang er først opnået,  
når sårbare/ressourcesvage borgere er hjulpet gennem systemet, og har fået tilbudt relevante eksisterende tilbud. 

Problemstilling
For at forbedre social ulighed i sundhed skal der skabes 
bedre og mere helhedsorienterede løsninger målrettet 
borgere med komplekse problemstillinger.
 
Det forudsætter
• at vi som professionelle terapeuter får afdækket  
 borgerens problemstillinger, behov og ressourcer  
 ved en helhedsorienteret tilgang.
• at vi kender til kommunens tilbud og til  
 henvisningsprocedurer.

Metode
• Aktionslæring som metode
• Tiltag og værktøjer er løbende udviklet, afprøvet,    
 evalueret og ændret i processen. 
• Sideløbende kompetenceudvikling og videndeling i  
 terapeutgruppen. 
• Borgere er inddraget i processen ved afprøvning af  
 dialogredskab samt ved evaluering af oplevelsen af  
 en helhedsorienteret tilgang.

Resultater
• Hurtigere opsporing af sårbare borgere  
 via formaliseret sundhedsdialog.
• Borgere får bedre tilbud grundet øget 
 kendskab og henvisning til supplerende tiltag. 
• Øgede kompetencer og viden hos terapeuterne.
• Større indsigt i egne muligheder og 
 begrænsninger i samarbejdet med borgeren.
• Terapeuterne tør i højere grad tage de svære    
 samtaler med borgerne.

Selvtræning efter 

hjemmeprogram

Fitnesscenter
(egenbetaling)

Sundhedscentret

Aktive Centre

Foreninger

Privat-
praktiserende 

Fysioterapeut

Dagcenter
§84 Visitation

sundhed.dk

Hjerneskade
(CSU)

Genoptrænings-
centret

Med tilskud fra sygesikringen 

eller vederlagsfri

Borgere med behov for 

kognitivt/socialt/fysisk

aktivering. Med Kørsel.

Visiteret § 86.1

Genoptræning

Visiteret § 86.2

Vedligeholdende

Visiteret § 86.1

Genoptræning

Visiteret § 86.2

Vedligeholdende

» KLIK HER

» KLIK HER
(EKSTERNT)

» KLIK HER
(EKSTERNT)

» KLIK HER

» KLIK HER

» KLIK HER

Afslutning §140

Når en borger afslutter §140 er der 

mange forskellige muligheder for 

opfølgende træning, disse muligheder 

kan du få et overblik over her.
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» KLIK HER

Aktiv hele livet

Lige Adgang til Kommunale Sundhedstilbud

For mere information kontakt
Fysioterapeut, Lotte Petersen, Holbæk Genoptræning
Mail: chpet@holb.dk eller 72 36 43 57

Tidslinje for LAKS-projekt
Genoptræningscenteret Holbæk Kommune

Maj 
2015

Projekt-
start

Udarbejdelse og
godkendelse af
handleplan

Spørgeskema til kolleger
om kendskab til  
kommunens
tilbud

Udarbejdelse af 
screeningsredskab 
til interview af borger

Udarbejdelse af oversigt
over tilbud og mulige
samarbejdspartnere

Sept. 
2015

Besøg af diverse samarbejdspartnere
fra relevante tilbud i kommunen i 
perioden jan-okt 2016

Januar 
2016

Screeningsredskab
afprøvet – ny udgave
med scalering

Marts 
2016

Udarbejde beskrivelse til
spørgeguide
Sende spørgeskema til
Kolleger igen

Juni 
2016

Okt.
2016

Projekt 
slut/
frem-
læggelse

Oversigt over tilbud
og samarbejds-
partnere færdig

Opsamling/
evaluering

Spørgeskema
til borgere om 
oplevelse af tilgang

Implementerings-
plan
udarbejdet

Undervisning 
VBA – revision 
af spørgeguide

August
2016

Aktiv hele livet

Holbæk tilbud

Kontaktperson

Link og information

Fysisk placering i kommunen

Misbrugstilbud
AlkoholbehandlingStofbehandling // Børn/ungebehandling // 

Pårørende grupper
MisbrugscentretTlf. 72 36 40 90 (indtal besked, så ringer de tilbage)

Mail: misbrugscentret@holb.dkWeb: holbaek.dk/borger/omsorg-og-stoette/

misbrugogforsorg/

Birkevænget 4, 4300 Holbæk

Akuttilbuddet(Angst, Stress, Depression, Sorg, Sindslidelse

Trussel om tab af bolig, job eller økonomi)
Evt. Lene ZoëgaTlf. 72 36 06 06(man kan ringe anonymt hele døgnet)

Mail: akuttilbud@holb.dkWeb: mentalsundhed.holbaek.dk/menu

/akut-psykisk-foerstehjaelp/
Kalundborgvej 133, 4300 Holbæk

Sundhedscentret tilbudKræft rehabilitering // KOL rehabilitering // Hjerte reha-

bilitering // Diabetes rehabilitering // Ryg rehabilitering 

// Støtte til livsstilsændringer // Vægtstop forløb // Livet 

med hjerneskade // Kom og Kvit / Rygestop // Lær at 

tackle kronisk sygdom // Lær at tackle kroniske smerter

// Lær at tackle angst og depression // Netværksgrupper

Tlf: 72 36 36 83(Telefontid mellem kl. 08.00 - 13.00) Mail: sundhedscenter@holb.dkWeb: holbaek.dk/borger/sundhed/sundhedscentret/ Carl Reffsvej 2-4, 4300 Holbæk

Andre
Multihuset cafe for psykisk sårbareMultihusets aktiviteter

Idræt, kunstterapi, lyrik, udstillinger m.m. 
Café og borgerrettede aktiviteter: Tlf. 72 36 82 08

Administration: Tlf. 72 36 36 11

Web: mentalsundhed.holbaek.dk

Kalundborgvej 133, 4300 Holbæk

IF Ryttergården (idrætstilbud til psykisk sårbare)

Søren Schmidt, idrætsmedarbejder

Tlf. 29 88 07 97
IF Ryttergården - c/o Multihuset Isefjord

Tlf. 72 36 82 08
Web: if-ryttergaarden.dk

Kalundborgvej 133, 4300 Holbæk

SundhedscafeerHolbæk ? Svinninge/Jyderup ? Tølløse, Åvang

Holbæk områdetChristina Andersen - chria@holb.dk - 72 36 23 65

Svinninge/Jyderup området
Anne Jensen - aejen@holb.dk - 72 36 53 34

Tølløse, åvang området
Marianne Bundgaard - marbu@holb.dk - 72 36 23 66

Web: holbaek.dk/borger/ældre-og-pensionister/fore-

byggende-hjemmebesoeg/sundhedscafe-for-seniorer/

Leder: Inge Bek - 72 36 50 83 eller ibk@holb.dk

Frivillighedskoordinator: Christian Hvalsø Hansen

72 36 46 92 eller chrhh@holb.dk

Quikcare(Træning for dem som skal tilbage til job)
Afklaring og træning foregår mandag, onsdag og fredag 

mellem kl. 08.00 og 12.00.

AfdelingskoordinatorSisse Birkdal MøllerProf.bach i Fysioterapi
Tlf. 29 87 24 20Mail: sbm@quickcare Web: quickcare.dk/kommuner/holbæk.aspx I Holbæk Kommune foregår afklaring og træning hos 

Go2Fitness, Østre Havnevej 11C, 4300 Holbæk

Støtte/kontakt person/mentor ordning Afdelingsleder Henrik Brinkløv - Tlf. 72 36 55 59
Hovednummer: Tlf. 72 36 36 11 
(telefontid mellem kl. 08.30 - 10.00) Web: mentalsundhed.holbaek.dk/soeg?q=Person-

lig+st%C3%B8tte

Mental Sundhed, Kalundborgvej 133, 4300 Holbæk

Borgerrådgivning(hvis man har brug for hjælp i forbindelse med sin kon-

takt med Holbæk Kommune)Åbningstider:Man. til ons. 10-14 // Tors. 10-16 // Fre. 10-13

Tlf. 72 36 55 87 
Borgerrådgiver Per Timm
pertj@holb.dk - Tlf.: 72 36 61 38Administrativ medarbejder Lis Møller

lmr@holb.dk - Tlf. 72 36 61 33

Web: holbaek.dk/borger/personlige-forhold/

hjaelp-og-raadgivning/borgerraadgivningen/ Det Gamle Rådhus, Rådhusvej 1, 4300 Holbæk

HOLBÆK TILBUD

Kontakt person til de forskellige tilbud
Klik her

Tilbage til oversigt
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Interaktiv og internt overblik. Et enkelt klik, til den rette information.


