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Lige Adgang til ommuhnale undhedstilbud

Baggrund

Sarbare/ressourcesvage borgere deltager ofte mindre aktivt og initiativrigt i treeningsforleb sammenlignet med
ressourcestaerke borgere. Det kan skabe social ulighed i forhold til fa optimalt udbytte.

@nsket er at skabe bedre og mere helhedsorienterede lgsninger til borgere med multisygdomme og deraf falgende
komplekse problemstillinger.

Projektet har fokus pa at fremme lige adgang til kommunale sundhedstilbud. Den lige adgang er forst opnaet,

nar sarbare/ressourcesvage borgere er hjulpet gennem systemet, og har faet tilbudt relevante eksisterende tilbud.

Problemstilling
For at forbedre social ulighed | sundhed skal der skabes Metode
bedre og mere helhedsorienterede lgsninger malrettet e Aktionslaering som metode
borgere med komplekse problemstillinger. e Tiltag og veerktgjer er lobende udviklet, afprovet,
evalueret og aendret | processen.
Det forudsaetter e Sidelebende kompetenceudvikling og videndeling |
e at vi som professionelle terapeuter far afdeekket terapeutgruppen.
borgerens problemstillinger, behov og ressourcer e Borgere er inddraget i processen ved afprovning af
ved en helhedsorienteret tilgang. dialogredskab samt ved evaluering af oplevelsen af
e at vi kender til kommunens tilbud oqg til en helhedsorienteret tilgang.

henvisningsprocedurer.
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Konklusion
Projektet har medfart aendrede arbejdsgange | forhold til en mere helhedsorienteret tilgang.

Der er genereret overblik over tiloud | kommunen, hvilket fremmer adgang til supplerende tiltag.
Dette medvirker til at skabe lige adgang til kommunale sundhedstilbud for borgere med
komplekse problemstillinger.

Der udvikles lobende pa veerktojer og viden gennem evaluering og dialog med
borgere, terapeuter og andre samarbejdspartnere | kommunen.
Aktionslaering som metode har vaeret givtig og kan overfores til
lighende udviklingsprojekter.

Holboek
Kommune

For mere information kontakt Aktiv hele livet

Fysioterapeut, Lotte Petersen, Holbaek Genoptrasning
Mail: chpet@holb.dk eller 72 36 43 57



