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Baggrund: Metode:

Lymfgdem er en frygtet senfglge efter behandling for 8 semistrukturerede interviews med kvinder med

brystkraeft som rammer ca. 30-40% af brystkraeftoverlevere. brystkreeftrelateret lymfgdem af arm (alder 46-79 ar).

Lymfgdem er en kronisk lidelse som giver synlig haevelse af Alle kvinder har:

afficerede sides arm og gener som gmhed, tyngde-, traetheds- * Gennemgaet lymfgdembehandling pa Odense Universitets

og spaendingsfornemmelse. Behandlingen indeholder Hospital

anvendelse af kompressionsarmstrgmpe, som 50-60% *  Faet armstrgmpe som hjaelpemiddel til dagligt brug

forventeligt vil have lav adherence med. Interviews er transskriberet og analyseret ud fra Giorgis
faenomenologiske analyse.

Risikofaktorer for lav adherence med armstrgmpe:

e Privat omkring tidligere kraeftsygdom

* Manglende accept at lymfgdem og/eller armstrgmpe

*  Situationer hvor ydre fremtoning pavirker selvvurderet behov for armstrgmpe
*  Varme fx sommer eller hedeture

e Synlig armstrgmpe pga. arstid eller korteermet tgj

*  Sveere og gentagne ansggningsprocedurer ved ansggning om armstrgmpe

* Ventetid pa behandling og kontrol i fysioterapien

e Vanskeligt at fa kontakt med fysioterapien

e /ndring af bandagist og strgmpevalg fra kommunen

Resultater: Diskussion:

5 temaer med undertemaer er identificeret: se table nederst. Resultater med ICF som referenceramme.

Essensen af temaerne: Kropsniveau: Nar armstrgmpen er veltilpasset, afhjeelper den

Alle 8 kvinder bruger armstrgmpen, da deres erfaring er, at generne. Den kan vare varm at have pa.

den afhjaelper haevelsen. | hvilken grad den anvendes vaelges Aktivitetsniveau: Armstrgmpen fungerer ved aktiviteter og

ud fra balancen mellem armens velbefindende og vigtigheden sport. Handsken kan vaere upraktisk og uhygiejnisk.

af ydre fremtoning. Accept af armens udseende og/eller Deltagelsesniveau og omgivelsesfaktorer: | trygge rammer med

behov for armstrgmpe pavirker denne balance. Armstrgmpen familie og venner fungerer armstrgmpen. | mgdet med nye

syner grim, og nogle har ved egenbetaling kgbt en “paenere” mennesker, konfronteres kvinderne med et anderledes

type armstrgmpe. udseende og tidligere kraeftsygdom. Sundhedssystemet

Kvinderne oplever til tider et tungt sundhedssystem ved vanskeligggr adgangen til behandlingen og armstrgmpen.

behov for lymfgdembehandlingen/kontroller i regionen og Person faktorer: Egne ressourcer og accept pavirker i hvilken

bevilling af armstrgmpe ved kommunen. grad ovennavnte pavirker adherence med armstrgmpen.

“Nar andre kan
Tema Undertema se strgmpen, sa
kommer focus

1 Armstrgmpen er et godt hjelpemiddel 1.1 Armstrgmpen 1.2 Handsken fra en ting til
2 Overvejelser om brug af armstrgmpen 2.1 Ydre fremtoning 2.2 Behov for armstrgmpe noget som er
3 Armstrgmpen og mgdet med omverdenen 3.1 Netvaerk 3.2 Konfrontation 3.3 P3mindelse om sygdom handicappet.
4 Undren over armstrgmpens grimme udseende 4.1 Grimt design 4.2 @nsker til armstrgmpen Det er da ikke
5 Finde vej i sundhedssystemet 5.1 Sygehus 5.2 Kommune og bevillinger sjovt at veere

anderledes”
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