Baggrund

”Genoptreeningsplanen skal udarbejdes i samarbejde med patienten” og
“inddragelsen har betydning for afstemning af forventninger til det fortsatte

genoptreeningsforlpgb.”

Vejledningen fra ministeriet for sundhed og forebyggelse

Formal

Afdazkke patienters oplevelse af- og forventninger til inddragelse i
udarbejdelsen af genoptreningsplanen, m.h.p. at skabe felles praksis for

terapeuterne pa sygehuset.

Metode

Interviews med 15 patienter, der ca. 4 uger for var blev udskrevet med en almen

genoptreningsplan fra Svendborg Sygehus.
Interviewet foregik i patientens hjem.

Hvad sagde patienterne?

Hvad har vi leert?

» Patienters behov for inddragelse handler primart om information om
genoptrening

* Enkelte patienter har gnsker, f.eks. om at genoptrening kan forega hjemme

*  GOP kan betragtes som en henvisning mellem fagfolk — patienterne havde
ikke la@st kopien af GOP

Betydning for praksis:

« Nar patienter ikke leeser genoptraningsplanen kan terapeuten skrive i
fagsprog, hvilket sparer tid, ift. at formulere i l#gmandssprog.

» Terapeuter skal "oversatte” ordet genoptreningsplan for patienterne.

* Sygehusindleggelse er stressende for patienter. Derfor skal terapeuterne
primert informere om genoptrening og ikke forvente, at patienterne kan
deltage i reel inddragelse.

» Patientens gnsker skrives ind i GOP
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