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Problemformulering Resultater

» Huvilken effekt har CBTXFTT pa smerteintensitet, funktions- og )
. Opsummerlng af resultater
tr&th edsn iveau Og H RQO L hOS vO kS ne mEd CW P? p Population: Mand og kvinder over 18 ar med laengerevarende generaliserede smerter

Intervention: Kognitiv adfaerdsterapi kombineret med fysisk traeningsterapi

Artikler identificeret gennem Yderligere artikler identificeret ) ) . )
databasesggning gennem andre kilder Kontrol: Vanlig behandlm, venteliste eller placebobehandling : : : : :
(n = 2037) (n=2) Effektmal og lllustrative komparative absolut effekt Relativ effekt Antal Evidens-niveau Kommentarer
CENTRAL = 675 Keel 1998 tidsramme (95 % Kil) (95 % Kl) deltagere (GRADE)
CINAHL = 96 Rooks 2007 Sammenlignings- Behandlingseffekt® (studier)
E EMBASE = 420 grundlag* (Intervention)
T PsycINFO = 173 _ (Kontrol) _ -
= Pubmed = 189 Smerteintensitet Gennemsnitlig 527 (7) +000 Lavere scorer indikerer
"E Scopus = 484 ved behandlingsafslutning smerteintensitet i Meget lav % © lavere smerteintensitet
- (Skala: forskellige) interventionsgruppen var 0,79 (nedgraderet 3
- standard deviationer lavere niveauer)
(95 % Kl 1,19 til 0,39 lavere)
a g g r u n \ 4 A 4 Funktionsniveau Gennemsnitligt 268 (4) +000 Lavere scorer indikerer
Artikler efter fiernelse af dubletter ved behandlingsafslutning funktionsniveau i Meget lav % © bedre funktionsniveau
(n = 1895) (Skala: forskellige) interventionsgruppen var 0,66 (nedgraderet 3
— standard deviationer lavere niveauer)
— (95 % Kl 1,27 til 0,06 lavere)
. . - Treethedsniveau Gennemsnitsscore for Gennemsnitligt 142 (2) +000 Lavere scorer indikerer
L&nge reva rende genera I ise rede smerter (CWP) er en Ildelse g Screening af titel og ved bcj:handlmgsafslutnlng traethedsr,weau 46,91 fcraetheds‘nlveam Meget lav 4 © mnldre tra‘ethed. _
H H H H H o abstrakt > Artikler ekskluderet SII;TL;S;?)SL Impact of Rheumatic Diseases on (ra 4,7 4146:2) Ilnfzr;i)r:iﬁnlzgv:auriizg\;rm ilni\?;:lagl:ae(rj)eret ’ 29 % relativforbedring
i » _ . ’ (o]
med ukendt stiologi og med stor betydning for livskvaliteten 3 (n = 1895) (n = 1845) Seneral Hoatth and Lifestyle (IRGL) nctrament Ry
— Sygdomsspecifik helbredsrelateret livskvalitet | Gennemsnitsscore for Gennemsnitlig 424 (5) +000 Lavere scorer indikerer
: : : : ved behandlingsafslutning sygdomsspecifik sygdomsspecifik Meget lav % © hgjere sygdomsspecifik
EVIdenS for patOfySIOIOgISke fo ra nd rl nger som bla * ¢get [ l (skala: 0-80) helbredsrelateret helbredsrelateret livskvalitet i (nedgraderet 3 helbredsrelateret
. . 0 Fuldtekst artikler vurderet Fuldtekst artikler Totalscore for Fibromyalgia Impact livskvalitet er 52,6 2 (fra | interventionsgruppen var niveauer) livskvalitet. 22,4 %
kOnCE nt rat|0n af neu rOt ransm |tte 'Su bSta NS P, ce rebral ﬁ for egnethed ekskluderet, med Questionnaire 42,72 til 65,9) 11,78 point lavere (95 % Kl relativ forbedring
. . . . . . % (n=50) begrundelse 13,73 til 9,82 lavere)
abnormalitet i smerteperception ift. hyperaestesi, allodyni og . (n=35) Smerteintensitet Eemm— 1147 (12) | 7700 avere scorer indikerer
. . . . . .. — Fuldtekst ikke tilgzengelig: 13 ved 2 3 maneder efter behandlingsafslutning smerteintensitet i Lav ® lavere smerteintensitet
dysaestesi, forskydning i sympaticus-/parasympaticusaktivitet — v Metode: 7 interventionsgruppen var 0,36 (nedgraderet 2
L. L. . Artikler inkluderet til Intervention: 6 standard deviationer lavere niveauer)
og ¢get amygdala aktivitet og nedsat aktivitet i valitativ syntese Kontrolgruppen: & — 50 I OLHIOL Liavere) —
(n=15) ::fsgl'atlmn. ’ :::k:';’ rr‘:;rli‘;:ael:' efter behandlingsafslutning E;rl](r’:iecanr:::il\tlgztu i HA JI;/(I)ggoet lav 4 © tae\;ireefz(;litc?;rl\::;tgzr
p rafro nta I ko nte kSt g l Stadig i proces: 1 interventionsgruppen var 0,49 (nedgraderet 3
= standard deviationer lavere niveauer)
141 1 1 1 = . . . (95 % KI 0,76 til 0,23 lavere)
Effe kte n af kog n |t|V a dfa rd Ste ra p I ko m b N e ret m ed fys I S k £ Al(r:rlakrl‘niirt;::(\!'f/i;zts:l Treethedsniveau Gennemsnitsligt 565 (6) +000 Lavere scorer indikerer
. . . ved = 3 maneder efter behandlingsafslutning treethedsniveau i Meget lav 4 © mindre traeethed
treeningsterapi (CBTxFTT) til CWP er ukendt (metaanalyse) S A nedaraderet 3
(n=15) standard deviationer lavere niveauer)
. ) . e . — (95 % Kl 1,10 til 0,03 lavere)
H ypOtese . C BTX FTT u d nytte r C N S p I d St IC Itet Ige nnem Sygdomsspecifik helbredsrelateret livskvalitet | Gennemsnitsscore for Gennemsnitligt 941 (10) ++00 Lavere scorer indikerer
. o feo . oy ved = 3 maneder efter behandlingsafslutning | sygdomsspecifik sygdomsspecifik Lav ® hgjere sygdomsspecifik
u |dent|f|ce I’Ede kom plekse Sadam menSpI| mel Iem kogn |t|Ve (skala: 0-80) helbredsrelateret helbredsrelateret livskvalitet i (nedgraderet 2 helbredsrelateret
. Totalscore for Fibromyalgia Impact livskvalitet er 53,18 3 interventionsgruppen var 3,05 niveauer) livskvalitet. 5,7 % relativ
processer og beveegeadfaerd til at modulere opfattelsen af Questionnaire (ad0,641i1657) | pointlavere (95 % 14,23 t forbecring
1,87 lavere)
a | menmen neskelige sensationer. Frafald . RR 0,967 (95 ++00 Ikke statistisk signifikant
Random sequence generation (selection bias) _:- ved behandlingsafslutning % Kl 0,932 til Lav ® forskel pa‘ kontrol- og
1,004) (nedgraderet 2 interventionsgrupper
Allocation concealment (selection bias) _ | niveauer)
Selective reporting (reporting bias) - . *Sammenligningsgrundlag (kontrolestimatet) afspejler medianen af de involverede studier. Angives, nar alle involverede studier har anvendt samme malemetode.
Blinding of participants and personnel (performance bias) - _ SBehandlingseffekten og dens 95 % konfidensinterval. Angives som forskel pa gennemsnitsvaerdierne (MD), nar alle involverede studier anvender samme malemetode og som
standardiseret forskel pa gennemsnitsvaerdierne (SMD), nar involverede studier anvender forskellige malemetoder.
Blinding of outcome assessment (detection bias) _ - KI: konfidensinterval; RR: relativ risiko.
Incomplete outcome data (attrition bias) _:. GRADE Working Group’s graduering af evidence
:D% 25:% 5|:i% ?EE% mu%: Hgj kvalitet (++++): Det er med stor sikkerhed, at den sande effekt ligger teet pa den estimerede effekt. Yderligere forskning vil med meget lille sandsynlighed sendre pa den estimerede
effekt.
B Low risk of hias [ ]Unclear risk of bias B High risk of bias Moderat kvalitet (+++0): Der er moderat sikkerhed for, at den sande effekt ligger taet pa den estimerede effekt. Ved yderligere forskning er der sandsynlighed for, at den estimerede
effekt aendres vaesentligt.
Lav kvalitet (++00): Der er begraenset tiltro til, at den sande effekt ligger teet pa den estimerede effekt. Ved yderligere forskning er der stor sandsynlighed for, at den estimerede effekt
IVI et O d e a&ndres vaesentligt.
Meget lav kvalitet (+000): Der er meget lille sandsynlighed for; at den sande effekt ligger taet pa den estimerede effekt. Den sande effekt vil sandsynligvis vise sig at vaere vaesentligt
anderledes end den estimerede effekt ved yderligere forskning.

Sggemetoder

» Spgning i Cochrane Central Register of Controlled Trials,
MEDLINE, EMBASE, CINAHL, PsycINFO og SCOPUS i februar . .
2016 samt referencelistescreening. DlSku SSIOoN

Udvaelgelseskriterier

Potentielle effektmodifikatorer

> Randomiserede kontrollerede studier som evaluerer effekten

af kognitiv adfaerdsterapi kombineret med fysisk » Subgruppeanalyser viser, at typen af CBT, den rapporterede kvalitet af CBT og antallet af CBT-sessioner har tendens til at have betydning for
traeningsterapi til voksne diagnosticeret med CWP eller SMD.
fibromyalgia syndrom. » Ved justering for typen af CBT reduceres graden af varians mellem studierne med op til 38 %, og mixed CBT har tendens til at veere mest

Den kognitiv adfeerdsterapi inkluderer her: effektfuld i form af stor effekt for samtlige effektmal bade ved behandlingsafslutning og efter > 3 mdr. bortset fra smerteintensitet efter > 3

v Traditionel kognitiv adfeerdsterapi mdr. fra behandlingsafslutning, som viser moderat effekt.

» Ved justering for Yates-score, med syv som cut-point, findes at kunne forklare op til 44 % af variansen mellem studierne, desuden findes

v’ Patientuddannelse
Yates-score > 7 at have moderat til stor effekt for samtlige effektmal, hvor Yates-score < 7 har lille til moderat effekt for samtlige effektmal.

v Accept- og engagementsterapi , , , , o . : .
» Ved justering for antallet af CBT-sessioner med ti som cut-point findes det at forklare op til 27 % af variansen mellem studierne, desuden

Den fysisk traeeningsterapi inkluderer her: findes det, at > 10 sessioner har moderat til stor effekt for samtlige effektmal, hvor < 10 sessioner har lille til moderat effekt for samtlige
v' Kardiorespiratorisk traning effektmal.
v’ Styrketraening » Ved justering for, om ACSM-kriterier er opfyldt eller ej, findes det ikke at reducere variansen mellem studierne vaesentlig (op til 2 %), og der

findes ingen tendens til, at opfyldelse af ACSM-kriterier har en favorabel betydning for en gavnlig effekt.
v Motorisk feerdighedstraening og funktionel & Ty ydning gavnlig

traening Fuldstaendighed og overfgrbarhed af evidensen

v’ Kropsbevidsthedstraening » Alle fjorten inkluderede studier har direkte relevans for afdeekning af problemformuleringen, men status er, at den eksisterende viden er
meget ufuldsteendig. Det begrundes dels i stor variation af interventionsformer og dels i mangelfuld rapportering, hvor mindre end
halvdelen af de inkluderede studierne har en adaekvat rapportering. Den store variation i interventioner vidner om, at
interventionsstrategierne stadig er i en eksplorativ fase.

» Kontrolgruppen defineres som personer, der enten modtager
vanlig behandling eller far en placebobehandling.

Tabel 2 - PICOS Potentielle bias

Population Intervention Control* Outcome*  Study type > En person foretager alene alle vaesentlige og sensitive processer som f.eks. titel- og abstraktscreening og kvalitetsvurderinger.
t i t i k itivt i . . . . o . . . . .

hromic e w3 ain candomized > Ekskludering af artikler som ikke er publiceret pa skandinavisk eller engelsk, ligesom der heller ikke er inkluderet konferenceabstrakts.
widespread pain behavioral treatment controlled

therapy trial » Eggers test og visuel inspektion af funnel plots indikerer tendens til small study bias.
fibromyalgia training acceptance and no treatment  disability

o » Der er ikke registreret en egentlig studieprotokol for denne litteraturgennemgang, hvilket medfgrer en potentiel risiko for selektiv
bodily distress movement desensitization treatment as H
syndrome therapy usual rapporterlng.
somatization education

Overensstemmelser og uoverensstemmelser med andre studier

*= Afgraenses ikke med sggefilter i sggestrategien.

» Tidligere systematiske litteraturgennemgange har fundet evidens af lav kvalitet, der indikerer, at CBT og FTT hver for sig har lille til moderat

» Der afdaekkes synonymer, relaterede termer og effekt pa ngglesymptomer og HRQOL. Dette studie indikerer, at mixed CBT og FTT komplementerer hinanden og medfgrer en stgrre gavnlig
udtalevarianter for de i PICOS’en oplistet sggetermer og- effekt ved behandlingsafslutning og efter > 3 mdr., sammenholdt med tidligere systematiske litteraturgennemgange.
fraser

Indsamling og analyse af data

» Titel- og abstraktscreening og dataekstration og -handtering
varetages af én person.

Implikationer for praksis Implikationer for forskning

» Til identificering og vurdering af potentielle bias anvendes
Cochrane redskab “The risk of bias tool”.

> Effekter estimeres med Hedges g og standardised mean Denne systematiske litteraturgennemgang underbygger Evidens: Der savnes overordnet store studier af hgj studie- og
difference (SMD) ud fra random-effects model, hvor der rationalet for anvendelse af kognitiv adfaerdsterapi interventionsrapporteringskvalitet.
justeres for Tau?. kombineret med fysisk traeningsterapi til borgere med
lengerevarende generaliserede smerter og legitimerer

derved inddragelse af interventionen i den kliniske
raeesonnering ved evidensbaseret praksis. Intervention: Der savnes viden om betydningen af

: opfelgende behandling efter intenst CBTxFTT-forlgb.
> Subgruppeanalyser udigres pa type.r af CBT, rapporterede Yderligere findes der tendens til, at et miks af forskellige CBT- P1es &
CBT-kvalitet ved Yates-score(cut-point 7), opfyldelse af

: . 8 treeningsterapi, viser sig mest effektiv. Det findes ikke at veere ligger inden for normalen. Desuden savnes objektive
behandlingssessioner.

vaesentligt, hvorvidt den fysiske traeningsterapi effektmal for bevaegeadfaerd.
» Sensitivitetsanalyse udfgres pa studiekvalitet bedgmt ved imgdekommer ACSM-kriterierne eller e;j.

ROB.
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Population: Der savnes flere studier, hvor populationen

» Der anvendes metaregressionsanalyser til screening for subgruppers ift. pain avoidance og pain persistence.

potentielle effektmodifikatorer.




