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Hvad er alvorlig patologi?

• Mit udgangspunkt er det muskuloskeletale område – ikke kun lænderyggen

• I denne kontekst; 

• Sygdomme, tilstande eller skader der er svært funktionsnedsættende eller 
livstruende, hvis de ikke diagnosticeres og behandles korrekt

• Symptomerne tyder på almindelige muskuloskeletale problematikker



Hvorfor er det vigtigt?

• Patientsikkerhed – jo før sygdommene diagnosticeres, jo bedre prognose!

• Selvstændigt behandleransvar – I skal inkludere mistanke om alvorlig patologi i jeres kliniske 
ræsonnering 

• Og huske at dokumentere det!

• Fysioterapeuter har en nøglerolle! 

• Tvivl om kompetencer er stærkeste argument IMOD direkte adgang! 



Hvordan screener man? 



Hvordan screener man?

• Røde flag kan ikke stå alene
• Kombination af sandsynlighed for sygdom, tegn og symptomer, progression over tid og patientens kliniske profil

• Stol på din kliniske mistanke 
• Bedste indikation for at noget er alvorligt galt, er din fornemmelse af at pengene ikke passer!

• Hvor bekymret er du?

• Som minimum skal du reagere, hvis der ikke sker den forbedring af patientens symptomer, som 
du forventer

• Brug hinanden på arbejdspladsen – vidensdeling er et aktiv og ikke et nederlag



Hvorfor en hjemmeside?

• Stor usikkerhed; 
• Hvad skal vi som fysioterapeuter kunne? 

• Hvordan skal vi gøre det? 

• Der er et behov for;
• Definitioner

• Lettilgængelig information

• Adressering af usikkerheder

• Hjælp til kommunikation

• Træningsmuligheder



Platformen er gratis og tilgængelig for alle på: 

Alvorligpatologi.dk 

Udviklingen er finansiereret af Fysioterapipraksisfonden

Udviklet i samarbejde med Dansk Selskab for Fysioterapi

Ekspertgruppe med repræsentanter fra UCN, kandidat i 
muskuloskeletal fysioterapi, DSMF og Dansk selskab for MDT

alvorligpatologi.dk






TEASER

Nyt klinisk modul på vej med hjælp til 
standardfraser på baggrund af din patients 

symptomer. 



Kliniske implikationer? 

• Mere fokus på screening for alvorlig patologi

• Forhåbentligt har vi opnået at adressere tvivl og usikkerhed

• Klarere definitioner og mere lettilgængelig information

• Hjælp til kommunikation og træningsmuligheder

• Tydeligt budskab – stol på din kliniske mistanke!
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