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Baggrund
•Der tilbydes ikke struktureret fysisk 
aktivitet på de psykiatriske afdelinger på 
Slagelse sygehus

•For få genoptræningsplaner efter 
psykiatrisk indlæggelse

•Fysisk aktivitet har positiv virkning på 
psykiatrisk sygdom

•Kortere levetid på mere end 10 år



Formål

• Gennemførbarhed af rekruttering og
villighed til superviseret fysisk aktivitet
under indlæggelse, handleplan og
genoptræningsplan ved udskrivelse

• Identificere patienters forventninger til
fastholdelse af fysisk aktivitet under og
efter udskrivelse fra psykiatrisk sygehus



Metode

KVANTITATIV DATA OG 
ANALYSE

KVALITATIV DATA OG 
ANALYSE

FORTOLKNING



Metode



Metode

Projektfysioterapeut 
på hver af de to 
afdelinger

To x ugentlig 
screening af mulige 
deltagere af læge på 
morgenkonference på 
afd. 

Deltagere (n=26)

Alder, median (IQR) 46 (34-57)

BMI, median (IQR) 30,4 (23.7-37.5)

Kvinde/mand, no. (%) 15 (57.7)/11 (42.3)

Periode af inclusion i studiet under 

indlæggelse (dage), median (range)

15 (1-106)

Diagnosis

Depression, moderat no. (%) 5 (19)

Depression, svær no. (%) 5 (19)

Psykoser no. (%) 3 (12)

Schizophrenia no. (%) 5 (19)

Andre no. (%) 8 (31)



Resultater på gennemførbarhed

53 egnede 32 inkluderet 26 deltog
13 

Genoptrænings
-planer

3,9 
trænings  
sessioner 



Resultater Patient Spørgeskemaer

*

*

PSFS SF36
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Citat: Fysisk aktivitet under indlæggelse

”Det gav mig en mulighed for at komme ud 
af afdelingen, at tænke på noget andet. 

Så det gav mig noget godt, at komme væk.
Så tænker du på noget andet, være 

opmærksom på træningen, og ikke alle de 

andre ting der foregår i dit hoved” 
(Deltager 2) 
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Citat: Den sundhedsprofessionelle som 
facilitator

”Jeg synes at det var godt, at det 
var en fysioterapeut, for så havde 

personen styr på, at jeg fik 
gennemført det. 
At jeg gjorde det ordentligt, og at 

jeg ikke lavede nogle fejl, så det 
blev faktisk værre" (Deltager 15)
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Citat: Handleplan

”Nu er det [Fysisk aktivitet] 
skrevet ned, og så bliver jeg 
motiveret til at gøre det. 

Jeg går faktisk mindst én tur om 
dagen hver dag, alle ugens dage” 
(Deltager 12)



Citat: Genoptræning efter udskrivelse

”Det er gået så godt. Der var mange 
ting jeg ikke vidste, som at jeg 

faktisk skulle massere arret og lave 
nogle øvelser med venstre arm. 
Det har været rigtig givende synes 

jeg” (Deltager 12)



Konklusion
•Patienterne efterspørger struktureret fysisk aktivitet under indlæggelse på
psykiatrisk hospital som en del af behandlingen

•Patienterne er motiveret for at få handleplan og/eller GOP ved udskrivelse

•Handleplan og genoptræningsplan hjalp med at fastholde fysisk
aktivitetsniveau efter udskrivelsen



Tak for 
opmærksomheden

Ida Ulriksen iulr@regionsjaelland.dk
Camilla Richter  crich@regionsjaelland.dk

mailto:iulr@regionsjaelland.dk
mailto:crich@regionsjaelland.dk


Spørgsmål

•Hvad tænker I om at bruge en fysisk 
aktivitets handleplan som en overgang til 
genoptræning i kommunen?

•Hvilke strategier bruger I, i jeres daglige 
praksis til at motivere patienter til fysisk 
aktivitet og til at vedligeholde fysisk 
aktivitet?

•Hvad ser I som de største barrierer for at 
fastholde fysisk aktivitet efter udskrivelse 
fra fx psykiatrisk/ somatisk sygehus?
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