
Seksuel sundhed - en bevægelse mod bedre livskvalitet
Odense Congress Center - 14. Marts 2025 kl. 14:45 - 16.15 
v. Emilie Mott, Cecilie Søgaard Frantzen, Louise Muxholl Grønhaug, 
Hanne Baadsgaard Breinholt og Helle Gerbild



Program -  Seksuel sundhed
Introduktion 
• Kl. 14.45 - 15:00: Introduktion af oplægsholdere. 

Hvorfor inkludere seksuel sundhed i fysioterapi? 
Fysisk aktivitet og træning til fremme af seksuel sundhed. v. Helle Gerbild

Seksuel sundhed – ved kronisk sygdom
• Kl. 15.00 - 15.14: Privat praksis og seksuel sundhed - shockwave til vaskulær 

rejsningsproblemer v. Emilie Mott, PT, Master i sexologi stud.
• Kl. 15.15 - 15.29: Kommunal hjerterehabilitering - implementering af seksuel 

sundhed. v. Cecilie Frantzen, PT, Diplom: Rehabilitering af seksuel sundhed 
• Kl. 15.30 - 15.44: KOL & seksuel sundhed – et patientperspektiv. v. Louise 

Grønhaug, Sygeplejerske, Ph.d stud.
• Kl. 15.45 - 15.59: Sclerose og seksuel sundhed v. Hanne Baadsgaard 

Breinholt, sygeplejerske, Master i Sexologi  
Afrunding
• Kl. 16.00 – 16.15: Samtale med patienter om seksuel sundhed. 

Kompetenceudvikling inden for seksuel sundhed v. Helle Gerbild 



Helle Gerbild 

• Fysioterapeut (1984-1987)
• Cand.Scient.San, SDU (2004-2008)
• Sexologisk rådgiver, DACS (2008-2011)
• Uro-Gyn-Obs Fys DUFOF (2011-2013)
• Master i Sexologi, AAU (2013-2015)
• Ph.d., SDU / AAU (2017-2021) 
• Lektor, Fysioterapeutuddannelsen, UCL (2004-)
• Første Amanuensis, Oslo Metropolitan University, Norge (2021-2024)  
• Indehaver af elskbedre.dk (2006-)
• Sexologisk rådgiver, Kræftrådgivningen, Odense (2013-2017) 
• Urologisk & sexologisk fysioterapeut v. Årslev Fysioterapi (2013-2021)
• Kommunal fysioterapeut, Ringe Fysioterapi (1991-2004)
• Tovholder for Danske Fysioterapeuters netværk for seksuel sundhed 



Program -  Seksuel sundhed
Introduktion 
• Kl. 14.45 - 15:00: Introduktion af oplægsholdere. 

Hvorfor inkludere seksuel sundhed i fysioterapi? 
Fysisk aktivitet og træning til fremme af seksuel sundhed. v. Helle Gerbild

Seksuel sundhed – ved kronisk sygdom
• Kl. 15.00 - 15.14: Privat praksis og seksuel sundhed - shockwave til vaskulær 

rejsningsproblemer v. Emilie Mott
• Kl. 15.15 - 15.29: Kommunal hjerterehabilitering – implementering af seksuel 

sundhed. v. Cecilie Frantzen
• Kl. 15.30 - 15.44: KOL & seksuel sundhed – et patientperspektiv. v. Louise Grønhaug
• Kl. 15.45 - 15.59: Sclerose og seksuel sundhed v. Hanne Baadsgaard Breinholt 
Afrunding
• Kl. 16.00 – 16.15: Samtale med patienter om seksuel sundhed. 

Kompetenceudvikling inden for seksuel sundhed v. Helle Gerbild 



WHO: seksuel sundhed 
• Seksuel sundhed en tilstand af fysisk, følelsesmæssig, mental og 

social trivsel relateret til seksualitet – ikke alene fraværet af sygdom, 
dysfunktion eller skrøbelighed. 

• Seksuel sundhed kræver en positiv og respektfuld tilgang til 
seksualitet og seksuelle forhold, såvel som muligheden for at have 
lystfyldte og sikre seksuelle oplevelser - fri for diskrimination.

• Den seksuelle sundhed påvirkes af livsomstændigheder som fx alder, 
sygdom og behandling. Samtidig kan seksuel mistrivsel have store 
konsekvenser for den generelle sundhed, trivsel og livskvalitet 

• Det professionelle arbejde med seksuel sundhed sigter mod at støtte 
mennesker i en positiv seksuel udvikling fra barndom til alderdom – 
herunder at skabe rammerne for, at alle har mulighed for at udleve et 
tilfredsstillende seksualliv under deres givne livsomstændigheder.  

• (Sundhedsstyrelsen: Seksualitet i et livsperspektiv)



Biopsykosocial model  for seksuel sundhed 





Eksempler på sygdomme, 
der påvirker seksualiteten: 
• Hjerte – kar sygdom 
• Lungesygdomme 
• Neurologise sygdomme
• Rheumatologiske sygdomme
• Psykiatriske sygdomme
• Geriatriske sygdomme
• Onkologiske sygdomme 
• Urologiske sygdomme
• Gynækologiske sygdomme
• Medicinske sygdomme
• Dermatologiske sygdomme
Hvordan kan sygdom påvirke 
seksualiteten hos dine 
patienter? 



Det dobbeltrettede tabu 

Taler du med 
dine patienter om 
seksuel sundhed?



Konditionstræning: 
Kan styrke kredsløbsfunktionen – også i kønsorganerne: 
penis / klitoris. 
Kan fremme seksuel ophidselse = rejsning af penis / 
klitoris

Styrketræning: 
Kan styrke testosteron niveauet. 
Kan fremme seksuel lyst og ophidselse

Bækkenbundstræning:  
Kan fremme bækkenbundsmusklernes styrke, 
koordination og kropbevidsheden
Kan fremme blodcikulation i kønsorganerne, 
rejsningsfunktionen af penis / klitoris. 
Evnen til at opnå orgasme for kvinder.  
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Hvordan kan du give permission? 
Har du fået inspiration til at samtale med dine patienter om seksuel sundhed?



https://www.ucl.dk/efteruddannelser-og-kurser/efteruddannelser/diplommoduler/rehabilitering-af-seksuel-sundhed 

https://www.ucl.dk/efteruddannelser-og-kurser/efteruddannelser/diplommoduler/rehabilitering-af-seksuel-sundhed




Danske fysioterapeuter for Seksuel Sundhed – et netværk (DANSES) 

Hvad afholder dig fra at samtale med dine patienter om seksuel sundhed?



Tak for opbakningen til: 

• Dansk selskab for hjerte-lunge fysioterapi 
• Dansk selskab for fysioterapi i gerontologi og geriatri 
• Dansk selskab for neurologisk fysioterapi 
• Dansk selskab for onkologisk og palliativ fysioterapi
• Danske fysioterapeuter for Seksuel Sundhed – et netværk 

(DANSES) 



Kontakt os gerne 

• Emilie Vejby Mott, Fysioterapeut, Master studerende i Sexologi, Løwenstein Fysioterapi & Akupunktur, 
Emiliemott@hotmail.com, 20990882

• Cecilie Søgaard Frantzen, Fysioterapeut, Diplommodul i Rehabilitering af seksuel sundhed, 
Genoptræningen Albertslund Kommune, Ceciliek@live.dk, 26225450

• Louise Muxoll Grønhaug, Sygeplejerske og ph.d.-studerende, Medicinsk Afdeling, Vejle Sygehus, 
louise.muxoll.gronhaug@rsyd.dk, 21222506

• Hanne Breinholt, Projektsygeplejerske, Master i sexologi, Neurologisk klinik Gødstrup, 
hannebbreinholt@gmail.com, 40231962

• Helle Gerbild, ph.d., fysioterapeut, master i sexologi, lektor v. UCL Erhversakademi og 
Professionshøjskole, heng@ucl.dk, 51157820 

mailto:Emiliemott@hotmail.com
mailto:Ceciliek@live.dk
mailto:hannebbreinholt@gmail.com
mailto:heng@ucl.dk


Hvad tager du med dig i dag?
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