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Program - Seksuel sundhed

Introduktion

* Kl.14.45 - 15:00: Introduktion af opleegsholdere.
Hvorfor inkludere seksuel sundhed i fysioterapi?
Fysisk aktivitet og treening til fremme af seksuel sundhed. v. Helle Gerbild

Seksuel sundhed - ved kronisk sygdom

* KL.15.00 - 15.14: Privat praksis og seksuel sundhed - shockwave til vaskulaser
rejsningsproblemerv. Emilie Mott, PT, Master i sexologi stud.

* KL.15.15-15.29: Kommunal hjerterehabilitering - implementering af seksuel 4
sundhed. v. Cecilie Frantzen, PT, Diplom: Rehabilitering af seksuel sundhed \

e KL.15.30-15.44: KOL & seksuel sundhed - et patientperspektiv. v. Louise
Grgnhaug, Sygeplejerske, Ph.d stud.

* Kl.15.45-15.59: Sclerose og seksuel sundhed v. Hanne Baadsgaard
Breinholt, sygeplejerske, Master i Sexologi

Afrunding

* KL. 16.00-16.15: Samtale med patienter om seksuel sundhed.
Kompetenceudvikling inden for seksuel sundhed v. Helle Gerbild




Helle Gerbild

* Fysioterapeut (1984-1987)

* Cand.Scient.San, SDU (2004-2008)

» Sexologisk radgiver, DACS (2008-2011)

* Uro-Gyn-Obs Fys DUFOF (2011-2013)

* Masteri Sexologi, AAU (2013-2015)

 Ph.d., SDU /AAU (2017-2021)

* Lektor, Fysioterapeutuddannelsen, UCL (2004-)

* Fgrste Amanuensis, Oslo Metropolitan University, Norge (2021-2024)
* Indehaver af elskbedre.dk (2006-)

» Sexologisk radgiver, Kraeftradgivningen, Odense (2013-2017)

« Urologisk & sexologisk fysioterapeut v. Arslev Fysioterapi (2013-2021)
* Kommunal fysioterapeut, Ringe Fysioterapi (1991-2004)

* Tovholder for Danske Fysioterapeuters netveerk for seksuel sundhed
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WHO: seksuel sundhed

* Seksuel sundhed en tilstand af fysisk, falelsesmeessig, mental og
social trivsel relateret til seksualitet — ikke alene fraveeret af sygdom,
dysfunktion eller skrgbelighed.

* Seksuel sundhed kraever en positiv og respektfuld tilgang til
seksualitet og seksuelle forhold, savel som muligheden for at have
lystfyldte og sikre seksuelle oplevelser - fri for diskrimination.

* Den seksuelle sundhed pavirkes af livsomsteendigheder som fx alder,
sygdom og behandling. Samtidig kan seksuel mistrivsel have store
konsekvenser for den generelle sundhed, trivsel og livskvalitet

* Det professionelle arbejde med seksuel sundhed sigter mod at stgtte
mennesker i en positiv seksuel udvikling fra barndom til alderdom -
herunder at skabe rammerne for, at alle har mulighed for at udleve et
tilfredsstillende seksualliv under deres givne livsomstaendigheder.

* (Sundhedsstyrelsen: Seksualiteti et livsperspektiv)



Biopsykosocial model for seksuel sundhed

Biological

Sexual
health

Social




SAMMENHANGE
MELLEM SEKSUALITET OG SUNDHED

POSITIVE SAMMENHANGE MELLEM SEKSUALITET 06 SUNDHED

Cunstige biologiske og psykosociale effekter ..., >
Modstandskraft og mestringsevner .« -..........coocoiviiniiianas >
Corrrnrrranin Somatisk og psykosoctal trivsel

------------- Sund ltvsstil (KRAMS-fakrorer (det tilfofede S star for stress, red.))
e —————

GATIVE SAMMENH/ANGE MELLEM SEKSUALITET 0G SUNDHE

SEKSUALI UNDHED

Seksuelle overgreb ogtraumer «..........ooooviiiissiiiiis >

Sexsygdomme, hiv/atds ......... >

Ufrivillig graviditet, infertiliter ...l >

Eksklusion, marginalisering, "minoritetsstress”™ . ..-..ocoovvveieninaanns >

Stress pga. dysfunktioner, sexafhwngighed eller praestationsangst -« ««........... >

< ................................... Somatisk og psykisk sygdom
------------ - Usund livsstil (KRAMS-faktorer (det tilfojede S star for stress, red.))

Eksempler pa positive og negative sammenhaenge mellem
seksualitet og almen sundhed.



Eksempler pa sygdomme,
der pavirker seksualiteten:

SYRDOM DYSFONKTION * Hjerte — kar sygdom

* Lungesygdomme

* Neurologise sygdomme

DARLIG | * Rheumatologiske sygdomme
IVSKVALITET FRUSTRATIONER, o
08 SYBDONS- r.ﬂsuFFUPs.ﬂﬁtEDLSE * Psykiatriske sygdomme
MESTRING DEN | * Geriatriske sygdomme
ONDE * Onkologiske sygdomme
CIRKEL * Urologiske sygdomme
* Gynaekologiske sygdomme
PARFORHOLDS - DARLIG . iCi
PROBLEM ER KOMMUNIKATION Medicinske §ygdomme
* Dermatologiske sygdomme
WANGLENDE Hvordan kan sygdom pavirke

INTIMITET

seksualiteten hos dine
patienter?



Det dobbeltrettede tabu

HVIS DER ER ET PROBLEM,
SIGER HAN DET NOK SELV ... T
aler du med
GID HAN
> VILLE SPBRGE ...
\/ 1

dine patienter om
e seksuel sundhed?




EXERCISES TO ENHANCE
SEXUAL HEALTH

Improve cardiovascular health
Aerobic exercises:
Running, swimming etc.,
For endurance
Strength training: Planks,

squats, push-ups, etc.,

To strengthen pelvic muscles

Pelvic floor exercises: “ A ‘

Kegel exercises

Konditionstraening:

Kan styrke kredslgbsfunktionen — ogsa i kensorganerne:
penis / klitoris.

Kan fremme seksuel ophidselse = rejsning af penis /
klitoris

Styrketraening:
Kan styrke testosteron niveauet.
Kan fremme seksuel lyst og ophidselse

Baekkenbundstraening:

Kan fremme baekkenbundsmusklernes styrke,
koordination og kropbevidsheden

Kan fremme blodcikulation i kensorganerne,
rejsningsfunktionen af penis/ klitoris.

Evnen til at opna orgasme for kvinder.
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PLISSIT Model of Addressing Sexual Functioning (Annon, 1974)
Giving patients permission to
raise sexval issues
e : , Giving patients limited information
Limited information about sexual side effects of freatments
Specific Making specific suggestions based on
suggestions a full evaluation of presenting problems

Intensive Referral to intensive therapy (includes
theropy psychological interventions, sex therapy
and/or biomedical approaches)

Hvordan kan du give permission?
Har du faet inspiration til at samtale med dine patienter om seksuel sundhed?



: Erhvervsakademi og
t Professionshajskole Uddannelser Efteruddannelse og kurser Samarbejde Forskning CFU

U For studerende / mitUCL Bibliotek Om UCL MNyheder / Presse Kontakt International Site Sﬂg Q

Forside / Efteruddannelser og kurser / Efteruddannelser / Rehabilitering af seksuel sundhed

Rehabilitering af seksuel
sundhed

Diplommodul

Pa Rehabilitering af seksuel sundhed laerer du om metoder til at reducere
seksuel dysfunktion og fremme den seksuelle sundhed. Hvis du vil have et
indblik i sundhedsprofessionelle interventioner, der kan fremme seksuel
sundhed pa trods af sygdom og sygdomsbehandling, sa er dette modul noget
for dig.

Datoer og tilmeld

https://www.ucl.dk/efteruddannelser-og-kurser/efteruddannelser/diplommoduler/rehabilitering-af-seksuel-sundhed


https://www.ucl.dk/efteruddannelser-og-kurser/efteruddannelser/diplommoduler/rehabilitering-af-seksuel-sundhed

SEKSUALITET

Sundhedsprofessionelle
perspektiver

HELLE GERBILD &
BIRGITTE SCHANTZ LAURSEN

Gads Forlag




Danske fysioterapeuter for Seksuel Sundhed - et netvaerk (DANSES)

Hvad afholder dig fra at samtale med dine patienter om seksuel sundhed?



Tak for opbakningen til:

* Dansk selskab for hjerte-lunge fysioterapi
* Dansk selskab for fysioterapi i gerontologi og geriatri
* Dansk selskab for neurologisk fysioterapi

* Dansk selskab for onkologisk og palliativ fysioterapi

* Danske fysioterapeuter for Seksuel Sundhed - et netvaerk
(DANSES)



Kontakt os gerne

e Emilie Vejby Mott, Fysioterapeut, Master studerende i Sexologi, Lawenstein Fysioterapi & Akupunktur,
Emiliemott@hotmail.com, 20990882

e Cecilie Sggaard Frantzen, Fysioterapeut, Diplommodul i Rehabilitering af seksuel sundhed,
Genoptraeningen Albertslund Kommune, Ceciliek@live.dk, 26225450

e Louise Muxoll Grgnhaug, Sygeplejerske og ph.d.-studerende, Medicinsk Afdeling, Vejle Sygehus,
louise.muxoll.gronhaug@rsyd.dk, 21222506

e Hanne Breinholt, Projektsygeplejerske, Master i sexologi, Neurologisk klinik Ggdstrup,

hannebbreinholt@gmail.com, 40231962

e Helle Gerbild, ph.d., fysioterapeut, master i sexologi, lektor v. UCL Erhversakademi og
Professionshgjskole, heng@ucl.dk, 51157820



mailto:Emiliemott@hotmail.com
mailto:Ceciliek@live.dk
mailto:hannebbreinholt@gmail.com
mailto:heng@ucl.dk

TAK FOR JERES OPMARKSOMHED
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