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Introduktion

1 mio. dansker har leenderygsmerter

34 mia. kr./ar

38% af fortidspensioner

Anbefaling: Multidisciplinere
arbejdsrehabiliteringsindsatser




Formal med scoping review
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arbejdsrehabiliteringsinterventioner 1

sundhedssektoren

Professioner og lb oo o Effektmaling af
samarbejdsform

komponenter , Setting
intensitet og varighed

% can't be displayed,

sygefraveer




Metode

Inklusionskriterier

Deltagere

Intervention

Kontekst

Type

studie




Resultat

7.032 artikler

3.169 artikler screenes og 120 artikler leest 1 fuldtekst




Resultat

Primeert fysioterapeuter og leeger.

Samarbejdsform: 1 multidisciplineert, 6 Interdisciplinaere, 1
transdisciplineert, 13 Not Reportet

Varighed: 1-12 uger. Intensitet: 2-30 t/uge. Kompleksitet: 2-7
faggrupper og komponenter

Indlagte: 4 studier. Ambulant pa hospital: 13 studier (heraf 5
tvaersektorielle). Primaer sektor: 4 studier

Followup tid: 5 uger — 5ar.
19 forskellige mader at rapportere effekt pa sygefraveer



Konklusion

Det er sveert at sammenligne
resultater og konklusioner pa
tveers af studier med
arbejdsrehabiliteringsindsatse
r grundet stor variation 1
indsatserne og manglende
standardisering af
effektmaling pa sygefraveer.




Implikationer for praksis

Undersog hvordan
andre maler
sygefraveaer og vaelg
gerne en metoder
der fanger
endringer over tid

Overvej
samarbejdsform

Velg interventioner
der er anbefalet af

Inddrag kliniske retningslinjer

Interessenter 1

udviklingen,
afprevningen og
evalueringen af
fremadrettede
interventioner
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