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Plan for praesentation

Baggrund og kontekst

for ‘God Start’ Evalueringsdesign

Resultater fra ﬁ Opsamling og
evalueringen kernebudskaber




* ’God Start’ er et 4 dages familiecentreret ophold til familier med bgrn med
Cerebral Parese (CP), hvor de mgder forskellige faggrupper, voksne med CP og

andre familier i samme situation. Det er et gratis tilbud.
* Vidensoplaeg
* Individuelt tilrettelagte aktiviteter med terapeuter og psykologer
* Netvaerksaktiviteter



Foraeldre/familier til bgrn
med Cerebral Parese i

alderen 6 mdr. til 4 ar, far det
bedst mulige fundament og ¢ge t
; handlekompetence til at >
GOd Start OphOId understgtte barnets udvikling livskvalitet
og styrke familiens oplevelse
af at mestre deres
nuvaerende livssituation
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Formal med evalueringen

At undersgge hvordan deltagelse i ‘God Start’ pavirker familier med bgrn
med CP pa bade kort og laengere sigt.




Deltagere i evalueringen af ‘God Start’

“Q

19 familier (38 foraeldre)

e 19 bgrn

* Flest bgrn var mellem 1-2 ar (68%)

 Mere end halvdelen havde en moderat grad af grovmotorisk
funktionsnedsattelse (58%)

e lalt 11 fagpersoner indgik i interviews (ergoterapeuter,
fysioterapeuter, psykologer og ledelse)



Dataindsamling og tidslinje
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4 ‘Good Start’ ophold:
Oct. 2021
Dec. 2021
Jan. 2022
Feb. 2022



Resultater fra foreeldreinterviews

Temaer fra analysen
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Den tematiske analyse fulgte Braun og Clarkes (2016) tilgang.

Praest B.C. & Larsen, C.M. 2023. ‘Traening som leg’—en aendret tilgang til traening for foraeldre til born med cerebral parese. Et evalueringsstudie af Elsass Fondens familiecentrerede indsats ‘God Start’. MOV: E(14), 7.
Johansen, D.L.N., et al., 2023. Evaluering af GOD START: Et familiecentreret tilbud udviklet af Elsass Fonden.
Skovgaard T. et al. 2025. Child: Care, Health and Development - Wiley Online Library (klar til indsendelse)
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Opsamling og anbefalinger pa temaet “Traening’

@@ Mindset om og tilgang til traening er der, hvor den stgrste aendring opleves
hos familierne efter deltagelse i '‘God Start’.

@ “Traening som leg” giver et helt andet overskud og ro omkring krav til traening




Opsamling og anbefalinger pa temaet “Traening’
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Opsamling og anbefalinger pa temaet “Traening’

@@ Mindset om og tilgang til traening er der, hvor den stgrste aendring opleves
hos familierne efter deltagelse i '‘God Start’.

@ “Traening som leg” giver et helt andet overskud og ro omkring krav til traening

@ Familierne gar fra ‘God Start’ og er inspirerede til at 2endre de hjemlige
omgivelser til et gget fokus pa at skabe "berigende miljger” i hjemmet.




Opsamling og anbefalinger pa temaet “Traening’

At arbejde med prgvehandlinger under ‘God Start’ har, for mange, en positiv
indflydelse pa implementeringen i hverdagen.

Behov for gget opfelgning efter ‘God Start’” og prioritering af dialog mellem
Elsass Fonden og kommunale fagfolk er vaesentlig.




Opsamling og anbefaf

D, en positiv




Resultater fra spgrgeskeundersggelsen

Mentalt velbefindende Tilfredshed med livet Forzeldre-kompetence
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Upubliserede figurer er fjernet

[
Empowerment i familien Oplevelse af ssmmenhaeng Situationen i familien

O O Larsen C.M. et al. 2025.

Scandinavian Journal of
Disability Research (i review)

Figur 2. Marginplots, der illustrerer de praedikterede gennemsnitsscorer med 95 % konfidensintervaller for foreeldretrivsel (Short Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale), livstilfredshed (Measure of Life Satisfaction),
oplevelse af sammenhaeng (Sense of Coherence Scale), foreeldreeffektivitet (Efficacy Subscale), familieempowerment (Family Subscale) og familiesituation (Family Situation Index) pa hvert maletidspunkt.



Begreensninger ved evalueringen

050 Fraveer af en kontrolgruppe
200 avaer ar en kontrolgrupp
—s Begraensninger i maleinstrumenter

@ Begraensning i antal deltagere

>>> Leengere opfelgningstid




Opsummering

* Evalueringen af ‘God Start’ bidrager til den eksisterende viden om
familiecentrerede tilgange for familier med bgrn med

funktionsnedsattelser
- betydning for foraeldres oplevelser af kompetence, mestring og

livskvalitet.

 Bade umiddelbare og leengerevarende virkninger pa foraeldres
oplevelser, men yderligere undersggelse af forskning er
ngdvendig.

* ’‘God Start’ megder familien samlet og giver forzldre ro i maven
og en tro p3, at de gor det godt nok.

Evalueringen tyder p3, at foraeldrenes evne til at integrere leg og
traening i daglige rutiner har medfert betydelige forbedringer i
familiedynamik og trivsel.



Kernebudskaber

* Entidlig og intensiv, familiecentreret indsats kan forbedre trivslen
og livskvaliteten hos familier med b@grn med funktionsnedszettelser,
som CP.

* Et ofte omfattende traeningsbehov kan integreres i barnets leg og
hverdagsaktiviteter - ses som en del af familiens hverdag.




Yderligere laesning.........

“Heltigehereltialenviies sadan lidtgleest bagover over af det her [i..] Jeg
tror'serigst aldeigniegiar oplevet noget, derwar sG gennemfart og sa
helhjertet.”

(Merinterview lige efter ophold)

" Evaluering
GOD START

Et familiecentreret tilbud
udviklet af Elsass Fonden,
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Tak til familier og personale ved
Elsass Fonden /or deres
deltagelse
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