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▪ Åndenød

▪ Fatigue

▪ Muskeltræthed

▪ Kognitive udfordringer

▪ Nedsat fysisk ydeevne

Senfølger efter COVID-19
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1. Når vi møder patienter med nedsat fysisk 

arbejdskapacitet, hvad kan vi få ud af at lave en max 

iltoptagelsestest? 

2. Kan den viden vi fik under pandemien, bidrage med 

en forståelse, som kan anvendes til patienter med 

senfølger efter andre virusinfektioner 

Formål med i dag
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▪ April 2021 til maj 2023

▪ 169 patienter testet ved baseline

▪ Hovedparten blev set i senfølgeklinikken (baseline) 
mellem 8 og 16 mdr. efter infektion

▪ Heraf 41 patienter re-testet 1 år efter
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Overlap af patienter?
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▪ Ingen signifikante ændringer i CPET parametre trods 

mere fysisk aktivitet

1 års follow-up

Før Baseline 1 år 
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▪ Iltoptagelsestest kan noget….

▪ Patienterne var glade for at blive testet

▪ De følte sig set og hørt, der var noget objektivt, som 
var anormalt

▪ Vi fandt ikke noget ”farligt”

▪ Guidet ift. træningszoner/intensitet

▪ Fysioterapeuters særlige fokus på aktivitet er vigtigt

Udbytte af iltoptagelsestest
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Post virale syndromer generelt
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