Rigshospitalet

Behandling af bgrn fedt med klumpfod
- Kvalitetsprojekt

Fysioterapeut Karin W. Lerager og Camilla Keergard

| samarbejde med udviklingsfysioterapeut Mette Brgkner Hansen

og seniorforsker Jan Christensen

Pes equinovarus adductus (PEVA)

Pes (fod)
Equinus (bagfod i spidsfod)
Varusstilling af bagfoden (indaddrejet hzl)

Adductus (indadfgrt forfod)

Cavus (hulfod)

Nyfgdt barn med venstresidig klumpfod

Ubehandlet bilateral klumpfod

Camilla Kzergard Larsen
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Behandling a.m. Ponseti

Start pa seriegips nar barnet er
2-4 uger gammelt

Foden manipuleres,
fejlstillingerne korrigeres
gradvist (5-6 gipse)
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Achillessene tenotomi
(lokalbedgvelse) og 3 ugers gips

Efterfelgende behandling med
abduktionsskinne 4-6 ar

Camilla Kzergard Larsen




Indsamlede data ifm. kvalitetsprojekt

5 &rig periode fra 08.01.2018-12.12.22

177 b@rn (er startet behandling)
e Antal b@rn med syndrom: 20
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Indsamlede data fortsat




Compliance

Compliance til brug af skinne /

God compliance giver mindre risiko for recidiv

Delvis compliance: 8 x st@rre risiko sammenlignet med God
compliance (or, 95%cl)




Giver det anledning til at 2endre egen praksis?

 Praecis dokumentation

e Kan vi beskrive compliance mere systematisk og sammenholde med risiko for
recidiv ved senere kvalitetsprojekter?

* Fysioterapeutisk journalnotat er endret
* (Pge compliance — undga recidiv
* Recidiv er velkendt i litteraturen
e Kan recidiv undgas helt?

* Kan vi spotte familier med nedsat compliance?
* Kan vi forbedre foraeldre-edukation?
 Tilpasse forlgb (hyppighed af kontrol, foto/video-konsultation)



Tak for opmaerksomheden
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