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Baggrund

 Stroke kan give adskillige fysiske problemer.

* Genoptraeningen starter under indlaeggelsen og fortsaetter efter
udskrivelsen i kommunen.

* Genoptraening skal rehabilitere og forebygge nye kardiovaskulaere
sygdomme.

e Det fysiske aktivitetsniveau under indlaeggelse er ofte lavt.
» Aktivitetsniveauet efter udskrivelse er derimod kun delvist belyst.
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Setting & Metode

e Testet under indlaeggelse + 7 dage efter udskrivelsen
Deltagere:

* Indlagt akut stroke pa NOH, modtaget GOP

e >18 ar, dansk talende, kognitivt velfungerende
Outcome:

Fysisk aktivitet malt med SENS:

e Skridt (antal)

 Moderat-hard treening (MVPA, min)

* Total fysisk aktivitet (total PA, min)

» Stillesiddende (sedentary, timer)
Dataanalyser:

Linear Mixed Models
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Table 1. Demographic and clinical baseline characteristics of participants.

Res u Ita te r Variables Study Population (n=81)

Veolelles

122 stroke deltagere indgik 26.1+4.5

°o

i kohorten (CRES) heraf >3 (05

SENS-data pa 81 patienter. 65 (80.2%)
16 150
52 4459
12 440
24207
2 (2n.6%
16 20.%)
6.2




Antal skridt under og efter indlaeggelse NOH
(gennemsnit)

Indlaeggelse (3 dogn) Efter udskrivelse (7 dogn)

Stepcount Stepcount




Stillesiddende tid under og efter indlaeggelse
NOH (gennemsnit)

Indlaeggelse (3 dogn) Efter udskrivelse (7 dogn)
Sedentary H (hours) Sedentary M (hours)
/\




Nordsjaellands Hospital KODOBENHAVINS
R It t UNIVERSITET
__oay | .1 ] 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7
5405 5931 5948 6468 5894 6069 6466
[4357;6453] [4753;7109] [4822;7075] [5205;7730] [4556;7231] [4482;7657] [4467;8466]
MVPA (mins) 2.7 3.0 4.6 5.5 4.2 2.3 4.2
[1;4] [1;5] [2;8] [2;9] [2;7] [1;4] [1;7]
Total PA (mins) 172.6 180.2 189.3 195.5 199.9 196.7 207.4
[144;201] [152;208] [159;219] [161;230] [159;240] [154;239] [153;262]
Sedentary 20.6 21.0 20.8 20.7 20.7 20.7 20.5
*
(hours)
[20;21] [20;22] [20;21] [20;21] [20;21] [20;21] [20;21]

Tabel fysisk aktivitet/dag efter udskr. Gennemsnit [Cl 95%] SENS-data. N=81, * p<0.05

« Hvor mange opnaede >7000 skridt/dag? n=26 (32%)
« Hvor mange opnaede >21 MVPA min/dag? n=4 (4%)
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Klinisk take-home/!

* Viskal veere bedre til at motivere vores patienter med stroke i at ga
flere skridt!

* Patienterne skal have mere forstaelse for hvorfor leengerevarende
stillesiddende tid er farligt.

* Tiden fra udskrivelse (vigtig periode da den kan forsinke
genoptraeningen)

* Al bevaegelse hvor man er oppe og sta/ga teeller!
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