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“... Jeg har brug for hjcelp og statte, def ved jeg, men jeg vil ikke
voere en byrde for andre. Jeg far hjcelp til at rehabilitere min
krop, men ikke mit hoved. For at vcere cerlig er jeg ikke sikker pa,
hvordan...”

Anette Alrg, PhD dissertation, 2024
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Udvikling og evaluering
af en kognitiv intervention til kritisk syge patienter
under og efter intensivindle ggelse
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Baggrund
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Post Intensive Care Syndrome

Fysiske
problemer
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Livskvalitet

Mentale
problemer

Sociale
problemer
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Hvad er problemet?

(@sygeplejestreger
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Hvad gjorde visa?

Vidensgrundlag
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Hvad gjorde visa?

Samskabelse

Vidensgrundlag med
interessenter
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Samskabelse

Vidensgrundlag med
interessenter

Radgivning ved
cksperter
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Hvad gjorde visa? @

Samskabelse
Vidensgrundlag med
Interessenter

Radgivning ved
cksperter

PRODUKT
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Interventionerne

Hjernetre ning

Hjernetraening

Mindfulness
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Interventionerne

Hjernetre ning

Hjernetrzaening

QPen i sgen
Qen i seen har kun en barber.

Til gengaeld sé klipper han alt hvad han ser.
Han klipper sin feetter, sin hund og sit far.
Han klipper billetter nar faergerne gar.

Han klipper sin plaene, sin haek og sit hegn,

men selv er han skaldet som Roskildevejn

Emar

Opgaver med bogstaver og ord | Forskningsprogrammet ICU CogHab,
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Interventionerne

Hjernetre ning
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Interventionerne

Hjernetre ning
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Interventionerne

Mindfulness

Mindfulness

hvor man over sig

‘Windfulness kan vere en hi
som du ikke har mulighed

Mindfulness F
Mindfulness er er form for meditation,

udspiller sig lige nu.
der ke ieRs O

omgivelser, du er i.

-
e '&et.detsker ml

. Der kan ogsé veere meget af
mmummmmm

pa intensiv, kan du opleve: \
e Mindre stress omkring det, du gennemgar.
® Mere accept af tingene, som de er.
o En mere positiv holdning til dig selv og 1

For at hente og afspille lydfilerne til Min

folgende:
© DOnsker du links til lydfilerne tilsendt pa en

skriv da til tIf. 24 42 00 77.
o Eller du kan scanne QR-koderne pa naeste.

e Lydfilerne kan nu afspilles pa din telefon
® Du kan have lydfilerne liggende i din bro
dem i en arkivmappe pa di
(f.eks. under Arkiver p& iPhoy
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Interventionerne

Mindfulness
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Interventionerne

Hjernetrening

Kognmvg va
eﬂer»indlaeggrergé,bé‘?ﬁit“‘engiv
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Mindfulness

nskeligheder .
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Randomiseret feasibility studie

Screening
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Randomiseret feasibility studie

Mindfulness

Screening r Q

Qo
Q Qo = Centomiems)

Hjernetrae ning
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Randomiseret feasibility studie

Mindfulness '
Screening r % ‘ Udsl;gleelse ]

Qo e
Qo = Gk

HJernetrae ning

Uds krlve Ise
ICU

Udskrivelse
L- () [ |
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Randomiseret feasibility studie @
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Randomiseret feasibility studie Surveys @
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Evalueringsmetoder

-
e Surveys

e Interviews

e Interviews

-

Hvad synes
patienterne?

Oplevede
e ffekt?

e Surveys
* Interviews

* Monitorering
e Surveys
* Interviews
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Na ste skridt

/

2. Teste effekt / Implementere
-

~

1. Tilpasse mtervention (indhold, levering/brug, dosis, eller lignende)

J
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Tusind tak

Kontakt:
Katrine Astrup Serensen
katrso@rm.dk

N—lﬁﬁm%séwﬂs Sygehus Lillebaelt /v AARHUS midt novo nordisk

HOSPITAL Syddansk Universitetshospital UNIVERSITET  regionmidtjylland fonden



EKSTRA SLIDES....
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Design and plan

e Randomized Clinical
Feasibility Trial

 Inklusion fra:
Juni2024 -Juni2025

Enrolment - Baseline

Inclusion criteria:

Adult = 18 years

ICU edmissicn 2 48 hours

Rezd and speak Danish

RAES (-1 to +1) when induded
CAM-ICU negative (3t inclusion)

Exclusion criteria:

*  Diagnosis of primary direct brain injury
Prior diagnosis of demeantiz-relatad iliness
Pre-existing cognitive impairment
Cardiac armest patients
Receiving palliative care
Savere sloohol/substance abuse
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Randomised 1:1:1-1:1

n=120
Group 1: Group 2: Group 3: Group 4: Group 5:
"Mindfulness "Cognitive training "Mindfulness "Cognitive Training "Comtrol group™
intervention" Intervention" Imtervantion™ Intervention”™
In-1CLY In-1CL In + Post ICU In + Pist ICU
Allocation - - - -
Intervention Intervention Intervention Intersention Lil:lj_al;n:e
supported in F suppaorted
ey B i i and afer cu e oy U
in= 24} (=24 [n=24] {n=24) {n=24]

N

/[

ICU discharge
Primary outcome:
o Cognitive function [MoCa)
Eecondary outoemes;
o Q0L (EQ-50-5L)
o Physical function {CPax)

l

E-month after ICU discharge

Long-tenm outconmes:

Primary outcome:

o Cognitive function [MoCa)
Secondany outoomes:

o Q0L (EQ-50-5L)

o Physical function |S5T)

o ADL[ADL-}
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