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“... Jeg har brug for hjælp og støtte, det ved jeg, men jeg vil ikke 
være en byrde for andre. Jeg får hjælp til at rehabilitere min 
krop, men ikke mit hoved. For at være ærlig er jeg ikke sikker på, 
hvordan...”
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Anette Alrø, PhD dissertation, 2024



Udvikling og evaluering                                                   
af en kognitiv intervention til kritis k s yge patienter   

under og efter intens ivindlæ ggels e



Baggrund
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@s ygeplejes treger



Patient

Fys iske 
problemer

Mentale 
problemer

Sociale 
problemer

Kognitive 
problemer
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Pos t Intens ive Care Syndrome

Livs kvalitet



Hvad er problemet?
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@s ygeplejes treger

Præ valens  10%-100%
(Honarmand 2024)

Hvornår og hvordan s tøtter 
vi patienterne beds t? 



Hvad gjorde vi s å? 
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Vidensgrundlag
Samsabelse 

med 
interes senter 

Rådgivning ved 
eksperter PRODUKT
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Interventionerne
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Hjernetræ ning Mindfulnes s
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Randomiseret feas ibility s tudie
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Randomisering

Screening
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Randomisering

Mindfulnes s

Screening

Standard

Hjernetræ ning



Randomiseret feas ibility s tudie
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Randomisering

Mindfulnes s

Screening

Standard

Udskrivels e 
ICU

Udskrivels e 
ICU

Udskrivels e 
ICU

Hjernetræ ning



Randomiseret feas ibility s tudie
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Randomiseret feas ibility s tudie

ICU CogHab • A Cognitive Rehabilita tion Res earch Programme 23

Randomisering

Mindfulnes s

Screening

Standard

Udskrivels e 
ICU

Udskrivels e 
ICU

Udskrivels e 
ICU

Hjernetræ ning

6-mdr 
Follow-up

6-mdr 
Follow-up

6-mdr 
Follow-up

Surveys



Evalueringsmetoder
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• Monitorering 
• Surveys
• Interviews

• Interviews

• Surveys  
• Interviews

• Surveys
• Interviews

Hvad synes  
patienterne?

Arbejds -
byrden?

Leveret /  
Brugt?

Oplevede 
effekt?



Næ s te skridt
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1. Tilpas se intervention (indhold, levering/ brug, dos is , eller lignende) 

2. Tes te effekt /  Implementere



Tus ind tak

Kontakt:
Katrine As trup Sørensen
katrso@rm.dk



EKSTRA SLIDES....



Des ign and plan

ICU CogHab • A Cognitive Rehabilita tion Res earch Programme 28

• Randomized Clinical 
Feas ibility Tria l 

• Inklus ion fra:                  
J uni 2024 - J uni 2025
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