
Vertigo and Impaired Walking Balance in Aging Patients during 
Chemotherapy

Katrine Storm Piper

Rigshospitalet
HovedOrtoCentret

Dizziness and Impaired Walking Balance in 
Aging Patients during Chemotherapy

Katrine Storm Piper
Cand.scient.fys., ph.d.-studerende
Afdeling for Ergo- og Fysioterapi, Rigshospitalet

1



Vertigo and Impaired Walking Balance in Aging Patients during 
Chemotherapy

Katrine Storm Piper

Rigshospitalet
HovedOrtoCentret

Svimmelhed og gangusikkerhed hos ældre
patienter i kemoterapibehandling

Katrine Storm Piper
Cand.scient.fys., ph.d.-studerende
Afdeling for Ergo- og Fysioterapi, Rigshospitalet

2

Katrine Kofoed Myhre
Helle Elisabeth Jensen
Kasper Madsen
Marta Kramer Mikkelsen
Cecilia Lund



Vertigo and Impaired Walking Balance in Aging Patients during 
Chemotherapy

Rigshospitalet
HovedOrtoCentret

Baggrund
• Kemoterapi bivirkninger

• Sensorisk, motorisk, autonomt

• Ældre større konsekvenser
• Frygt for fald

• Fald

• Nedsat livskvalitet
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Svimmelhed og gang-
/balanceusikkerhed underbelyst

Manglende udredning

Manglende målrettet 
behandling/rehabilitering

Negative konsekvenser
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Formål
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Prævalens af 
svimmelhed, 

gangusikkerhed og 
perifer neuropati

Hvor mange 
rapporterer 

symptomer til 
onkolog
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Metode
• Tværsnitsstudie
• 200 patienter ≥ 65 år gastrointestinal 

cancer
• ≥3 serier kemoterapi
• Herlev Hospital onkologisk 

ambulatorium
• Spørgeskemaer
• Marts-december 2022
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Resultater

• 57% mænd 

• 74,4 år

• 52% 3-5 serier kemoterapi

• 25% besvarede spørgeskema inden 
4. serie kemoterapi
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Resultater

54%
46%

Svimmelhed

Ja Nej
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Resultater

48%52%

Gangusikkerhed

Ja Nej
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Resultater

32%

68%

Perifer neuropati

Ja Nej
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Resultater

48%52%

Rapporteret til onkolog

Ja Nej
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Prævalens af svimmelhed, gangusikkerhed og perifer 
neuropati
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Svimmelhed og gangusikkerhed hos ældre i 
kemoterapi behøver opmærksomhed

Konklusion
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Symptomer underrapporterede
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Hvad er årsagen til svimmelhed 
og gang-/balanceusikkerhed?

Perspektivering
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Hvordan kan vi forebygge 
svimmelhed, gang-

/balanceusikkerhed og fald og 
bevare livskvaliteten?
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Dizziness and impaired walking balance in aging patients 
during chemotherapy
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Tak for opmærksomheden
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Spørgsmål?
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