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Fatigue er en subjektiv oplevelse

Fatigue vurderes via selvrapportering

Spargeskemaer kan bruges til at:

 |dentificere, om en person oplever fatigue

« Vurdere karakteren af fatigue (fx fysisk eller mentalt)
« Vurdere sveerhedsgrad og pavirkning af dagligdagen

« Monitorere udvikling over tid i et behandlingsforigb
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Sporgeskemaer pa dansk

* En- og multi-dimensionelle mal

« Specifikt til erhvervet hjerneskade (rad) BF|

- Andre patientgrupper eller generiske mal
(lyserad)

« Maleegenskaberne er sjeeldent PROMIS ~ m-FIS FSMC

veldokumenteret

« De maler forskellige aspekter af treethed FISSA
(meget lille overlap)

SF-36

"

MFS = Mental Fatigue Scale; DMFS = Dutch Multifactor Fatigue Scale; BNI-FS = Barrow Neurological Institute Fatigue Scale;

BFI = Brief Fatigue Inventory; FSS = Fatigue Severity Scale; MFI-20 = Multidimensional Fatigue Inventory; PROMIS = The

Patient Reported Outcome Measurement Information System; mFIS = Modified Fatigue Impact Scale; FSMC = Fatigue Scale
of Motor and Cognitive Functions; FISSA-D = Fatigue Impact and Severity Self-Assessment; SF-36 = Short Form 36 3
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Fatigue Severity Scale (FSS) vin st B

nar jeg er traet
Motion g@r mig traet
leg bliver let traet

1 skala med 9 items, som rates pa en 7-punkt skala

Treethed begranser min
fysiske formaen

Traethed skaber tit
problemer for mig

« Malgruppe: Oprindeligt udviklet til multiple sklerose
og systemisk lupus erythematosus

Trethed forhindrer lengere-
varende fysisk aktivitet

« Spgrger om konsekvenser af treethed, og hvordan
traethed pavirker funktionsniveauet

Traethed pavirker min evne

. . . til at udfgre visse pligter og
* Hyppigt anvendt internationalt, nevar

men kun sparsomt brugt i Danmark Traethed et af mine 3 mest funk-
tionsindskraenkende symptomer

Traethed pavirker mit arbejde,
familieliv og fritid

Krupp et al. (1989) Archives of Neurology, 46(10):1121-1123;
Lorentzen et al. (2014) Danish Medical Journal, 61(4):2-5 S
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Multidimensional Fatigue Inventory (MFI-20)

. . i  deter 20 sporgsmal
1. Jeg faler mig veloplagt Ja»fi‘;‘ugt R?é?%‘u}
5 skalaer
1 i 1 ja, deter nej‘ deter .
General | 2. Fysisk kan jeg ikke gere ret meget rgtigt ke rigtgt . General Fatigue
Traethed | | . Mentgl Fatigye
3. Jeg foler mig meget aktiv Ja»fi‘;‘ug; mfg‘“‘;’t * Physical Fatlgue .
* Reduced Motivation
: : . : . * Reduced Activity
,deter ,deter
4. Jeg har lyst til at gere alle mulige rare ting 2 ri:u‘;t e r;ﬁ‘;t
Cut-off
5. Jegfeler mig treet s s it General Fatigue = 12
Mental ! Danske referencedata
6. Jeg synes, jeg laver meget pa en dag Ja. det e nel, det or
Treethed gt ke righit Watt et al. (2000)
Boter et al. (2014)
et H ja, det er j, det er
- Marleg laver naget, kan jeg fastholde e e gt Norup et al. (2019)
Fysisk traethed ’>_ 8. Fysisk kan jeg overkomme meget Ja»f;‘ug; i?(iie‘:?g;izrt

Boter et al. (2014) J Rehabil Med, 46(7):684-690

Smets et al. (1995) J Psychosom Res, 39(3):315-325 Fieo et al. (2014) Assessment, 21(6):706-712
Watt et al. (2000) J Epidemiol Community Health, 54(11):827-833 Norup et al. (2019) Neuropsychol Rehabil, 29(7):1113-1128 6
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Dutch Multifactor Fatigue Scale (DMFS)

@6 At male karakteren og konsekvenser af

1 2 3 4 5 . .

zl::"‘,igeg er helt .:lzgr;‘izr overvejende | Neutral .;::?ger overvejende | Ja, jeg er helt enig tr&th ed Og Cop| ng med tr%thed | den

sene fase efter hjerneskade (> 6 mdr.)

112|345

1 Jeg er ofte traet

2 Jeg planleegger bevidst, hvornar jeg hviler

3 Jeg kan felge med i samtaler uden at blive treet . . .

4 Jeg bliver treet om eftermiddagen ;;% 38 SpQrgsmal, Som er UdV|k|et I

5 Jeg faler mig i god fysisk form .

6 Traetheden forhindrer min evne til at gare de ting jeg vil ‘ Samarbejde med personer med erhvervet

hjerneskade og pargrende

* Impact of Fatigue (11 items)

« Signs and Direct Consequences of Fatigue (9 items)
* Mental Fatigue (7 items)

* Physical Fatigue (6 items)

« Coping with Fatigue (5 items)

5 subskalaer

Visser-Keizer et al. (2015) Arch. Phys. Med. Rehabil., 96(6):1056-63
Dornonville de la Cour et al. (2021) Front. Hum. Neurosci., 15:Article 642680 7
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Modified Fatigue Impact Scale (m-FIS)

21 spgrgsmal
3 skalaer
* Fysisk skala

« Kognitiv skala

* Psykosocial skala

OBS! m-FIS spgrger ind til
fglger af treethed, som kan
skyldes andre ting end
traethed!

Multiple Sclerosis Council for Clinical Practice Guidelines (1998) Fatigue and Multiple Sclerosis: Evidence-based Management

(1. Jeg har varet mindre veloplagt

Sjzeldent

| ad gangen

2. Jeg har haft problemer med at koncentrere mig i Izngere tid |

3. Jeg har ikke veeret i stand til at tenke Klart

4. Jeg har varet klodset og haft besvaer med at koordinere
mine bevagelser

| 5. Jeg har varet glemsom

6. Jeg har veret nadt il at gore en ckstra
anstrengelse for at udfere fysiske aktiviteter

7. Jeg har haft mindre lyst til at foretage mig noget, der
kravede fysisk anstrengelse

'8. Jeg har haft mindre Lyst 6l at deitage 1 sociale akivitetor

9. Mine muligheder for at deltage 1 aktiviteter uden for
hjemmet har veret begrepsede

Fisk et al. (1994) Clinical Infectious Diseases, 18(Suppl 1):S79-83;

Strategies for Fatigue in Multiple Sclerosis
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Mental Fatigue Scale (MFS)

Udviklet til at male mental traethed
OG (!) relaterede symptomer

Items omhandler:

Treethed

Manglende initiativ
Mental treethed
Mental genopretning

Koncentrationsbesveer °

Hukommelsesbesvaer
Tanketraeghed
Stress fglsomhed

Jdget emotionalitet

Irritabilitet eller "kort
lunte”

Overfglsomhed for lys
Overfglsomhed for lyd
Mindsket nattesgvn
Jdget sgvn
Dagnvariationer

Johansson et al. (2010) Brain Injury, 24(1):2-12

1 Traethed

Har du falt dig treet den seneste maned? Det betyder ikke noget, om det er fysisk (muskuleer treethed) eller
treet i hovedet. Hvis der for nylig er sket noget uvant (fx en ulykke eller kortvarig sygdom) skal du forsgge at
se hort fra det.

0
0.5
it
185
2
25
3

Jeg har slet ikke fglt mig treet (aldrig unormalt treet, ikke behov for at hvile mere end saedvanligt).
Jeg har veeret treet flere gange om dagen, men jeg bliver mere frisk af at hvile.
Jeg har fglt mig traet det meste af dagen og hvile har ingen eller kun lidt effekt.

Jeg fgler mig altid treet og hvile har ingen effekt.

2 Manglende initiativ
Har du sveert ved at komme i gang med aktiviteter? Fgler du dig initiativigs og er det sveert at komme i gang
med noget, uanset om det er en ny opgave eller det drejer sig om ting, som du g@r hver dag.

0
a5
1
15
2

25
3

Jeg har ingen vanskeligheder med at komme i gang med aktiviteter.
Jeg har sveerere end tidligere ved at komme i gang med aktiviteter. Jeg udskyder det gerne.

Det kraever en stor anstrengelse for mig at komme i gang med aktiviteter. Dette gaelder ogsa
dagligdags aktiviteter, som at st ud af sengen, vaske mig osv.

Jeg kan ikke fa de enkle hverdagsaktiviteter gjort (spise, tage t@j pa). Jeg ma have hjzlp til alt.
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Generelle udfordringer med spgrgeskemaer

Retrospektiv metode
« Kraever erfaringer, genkaldelse, indsigt og erkendelse

... Men i virkeligheden har folk ikke altid en god forstaelse for fatigue og
hvordan det pavirker dem

« Kraever en samlet egen vurdering pa tveers af situationer, aktiviteter, gode
og darlige dage, osv. (antager at fatigue er konstant)...

... Men i virkeligheden aendrer det sig i labet af dagen og fra dag til dag |
samspil med hvad man laver og hvordan man har det

"

10
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De sporgsmal, som spagrgeskemaer ikke svarer pa

Hvordan aendrer treethed sig over tid?
Hvornar pa dagen bliver man treet?
| hvilke situationer bliver man traet?

Hvorfor bliver man traet?

Hvad er med til at forvaerre eller lindre traetheden?

Hvordan pavirker treetheden funktionsniveauet i hverdagen?
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Nyt projekt om realtidsmonitorering

Formal

« Kortlaegge manstre i oplevelsen af fatigue over dagen hos
voksne med cerebral parese og erhvervet hjerneskade

Metode
« Gentagne malinger 10 gange dagligt via en app over en uge

« Korte spargsmal her-og-nu, fx: "Hvor treet er du lige nu?”

How tired do you feel right now?
Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 Day 6 Day 7 |

| LAY LY

N B OO O
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Hovedprojekt er netop gaet i gang

Potentiale

* Viden om daglige fluktuationer og dagsmgnstre i traethed
* Viden om hvilke faktorer i hverdagen, der pavirker traethed

* Viden om ligheder og forskelle i m@nstre pa tveers af
voksne med cerebral parese og erhvervet hjerneskade

« Muligt redskab til mere malrettet og individualiseret
behandling

"

Vi sgger deltagere med cerebral parese
netop nul!
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Scoringsprogrammer til MFI-20 og DMFS

Videnscenter for Neurorehabilitering har faet lov til at dele spgrgeskemaerne,
og Vi har udviklet brugervejledninger og scoringsprogrammer til:

« Multidimensional Fatigue Inventory (MFI-20)
« Dutch Multifactor Fatigue Scale (DMFS)

De ligger pa www.vnr.dk og kan frit anvendes til klinisk praksis

« Scoringsveerktaj: Automatisk beregning af testresultater
? - Referencedata: Vurdering af svaerhedsgrad ved hjeelp af percentiler

15


http://www.vnr.dk/
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Sporgsmal?

| &
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Woulffmorgenthaler / Politiken
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Tak for jeres
opmarksomhed
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