


Fatigue er en subjektiv oplevelse

• Fatigue vurderes via selvrapportering

• Spørgeskemaer kan bruges til at:

• Identificere, om en person oplever fatigue

• Vurdere karakteren af fatigue (fx fysisk eller mentalt)

• Vurdere sværhedsgrad og påvirkning af dagligdagen

• Monitorere udvikling over tid i et behandlingsforløb



Spørgeskemaer på dansk

• En- og multi-dimensionelle mål

• Specifikt til erhvervet hjerneskade (rød)

• Andre patientgrupper eller generiske mål

(lyserød)

• Måleegenskaberne er sjældent

veldokumenteret

• De måler forskellige aspekter af træthed

(meget lille overlap)
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MFS = Mental Fatigue Scale; DMFS = Dutch Multifactor Fatigue Scale; BNI-FS = Barrow Neurological Institute Fatigue Scale; 

BFI = Brief Fatigue Inventory; FSS = Fatigue Severity Scale; MFI-20 = Multidimensional Fatigue Inventory; PROMIS = The 

Patient Reported Outcome Measurement Information System; mFIS = Modified Fatigue Impact Scale; FSMC = Fatigue Scale 

of Motor and Cognitive Functions; FISSA-D = Fatigue Impact and Severity Self-Assessment; SF-36 = Short Form 36 
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Fatigue Severity Scale (FSS)

• 1 skala med 9 items, som rates på en 7-punkt skala

• Målgruppe: Oprindeligt udviklet til multiple sklerose 

og systemisk lupus erythematosus

• Spørger om konsekvenser af træthed, og hvordan 

træthed påvirker funktionsniveauet

• Hyppigt anvendt internationalt,

men kun sparsomt brugt i Danmark
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Krupp et al. (1989) Archives of Neurology, 46(10):1121-1123;

Lorentzen et al. (2014) Danish Medical Journal, 61(4):2-5



Multidimensional Fatigue Inventory (MFI-20)
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Mental 

Træthed

General 

Træthed

20 spørgsmål

5 skalaer

• General Fatigue

• Mental Fatigue

• Physical Fatigue

• Reduced Motivation

• Reduced Activity

Cut-off

General Fatigue ≥ 12

Danske referencedata

Watt et al. (2000)

Boter et al. (2014)

Norup et al. (2019) 

Smets et al. (1995) J Psychosom Res, 39(3):315-325

Watt et al. (2000) J Epidemiol Community Health, 54(11):827-833

Boter et al. (2014) J Rehabil Med, 46(7):684-690

Fieo et al. (2014) Assessment, 21(6):706-712

Norup et al. (2019) Neuropsychol Rehabil, 29(7):1113-1128

Fysisk træthed



Dutch Multifactor Fatigue Scale (DMFS)
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• Impact of Fatigue (11 items)

• Signs and Direct Consequences of Fatigue (9 items)

• Mental Fatigue (7 items)

• Physical Fatigue (6 items)

• Coping with Fatigue (5 items)

At måle karakteren og konsekvenser af 

træthed og coping med træthed i den 

sene fase efter hjerneskade (> 6 mdr.)

38 spørgsmål, som er udviklet i 

samarbejde med personer med erhvervet 

hjerneskade og pårørende

5 subskalaer

Visser-Keizer et al. (2015) Arch. Phys. Med. Rehabil., 96(6):1056-63

Dornonville de la Cour et al. (2021) Front. Hum. Neurosci., 15:Article 642680



Modified Fatigue Impact Scale (m-FIS)

21 spørgsmål

3 skalaer

• Fysisk skala

• Kognitiv skala

• Psykosocial skala

OBS! m-FIS spørger ind til

følger af træthed, som kan

skyldes andre ting end

træthed!
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Fisk et al. (1994) Clinical Infectious Diseases, 18(Suppl 1):S79-83;

Multiple Sclerosis Council for Clinical Practice Guidelines (1998) Fatigue and Multiple Sclerosis: Evidence-based Management 

Strategies for Fatigue in Multiple Sclerosis



Mental Fatigue Scale (MFS)

• Udviklet til at måle mental træthed

OG (!) relaterede symptomer

• Items omhandler:
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• Træthed

• Manglende initiativ

• Mental træthed

• Mental genopretning

• Koncentrationsbesvær

• Hukommelsesbesvær

• Tanketræghed

• Stress følsomhed

• Øget emotionalitet

• Irritabilitet eller ”kort 

lunte”

• Overfølsomhed for lys

• Overfølsomhed for lyd

• Mindsket nattesøvn

• Øget søvn

• Døgnvariationer

Johansson et al. (2010) Brain Injury, 24(1):2-12



Generelle udfordringer med spørgeskemaer

Retrospektiv metode

• Kræver erfaringer, genkaldelse, indsigt og erkendelse

… Men i virkeligheden har folk ikke altid en god forståelse for fatigue og 

hvordan det påvirker dem

• Kræver en samlet egen vurdering på tværs af situationer, aktiviteter, gode 

og dårlige dage, osv. (antager at fatigue er konstant)…

… Men i virkeligheden ændrer det sig i løbet af dagen og fra dag til dag i 

samspil med hvad man laver og hvordan man har det
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De spørgsmål, som spørgeskemaer ikke svarer på

Hvordan ændrer træthed sig over tid?

Hvornår på dagen bliver man træt?

I hvilke situationer bliver man træt?

Hvorfor bliver man træt?

Hvad er med til at forværre eller lindre trætheden?

Hvordan påvirker trætheden funktionsniveauet i hverdagen?
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Nyt projekt om realtidsmonitorering

Formål

• Kortlægge mønstre i oplevelsen af fatigue over dagen hos 

voksne med cerebral parese og erhvervet hjerneskade

Metode

• Gentagne målinger 10 gange dagligt via en app over en uge

• Korte spørgsmål her-og-nu, fx: ”Hvor træt er du lige nu?”
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Hovedprojekt er netop gået i gang

Potentiale

• Viden om daglige fluktuationer og dagsmønstre i træthed

• Viden om hvilke faktorer i hverdagen, der påvirker træthed

• Viden om ligheder og forskelle i mønstre på tværs af 

voksne med cerebral parese og erhvervet hjerneskade

• Muligt redskab til mere målrettet og individualiseret 

behandling
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Vi søger deltagere med cerebral parese

netop nu!



Scoringsprogrammer til MFI-20 og DMFS

Videnscenter for Neurorehabilitering har fået lov til at dele spørgeskemaerne, 

og vi har udviklet brugervejledninger og scoringsprogrammer til:

• Multidimensional Fatigue Inventory (MFI-20)

• Dutch Multifactor Fatigue Scale (DMFS)

De ligger på www.vnr.dk og kan frit anvendes til klinisk praksis

• Scoringsværktøj: Automatisk beregning af testresultater

• Referencedata: Vurdering af sværhedsgrad ved hjælp af percentiler
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http://www.vnr.dk/


Spørgsmål?

Wulffmorgenthaler / Politiken



•

•

•

Tak for jeres 
opmærksomhed

mailto:FDOR0002@regionh.dk
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