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Klinisk problem

© | den kliniske praksis manglede vi en baeredygtig behandling til
mennesker med kroniske muskuloskeletale smerter.

© Kun fa kolleger, folte sig kompetente til at varetage borgere med de
mest komplekse problemstillinger

© Selvom vi ved, at psykosociale interventioner er vigtige, faler vi os

ikke kompetente (synnott et al., 2015, O'keeffe et al., 2019, Zadro et al., 2019, van Dijk et al., 2023,
Alexanders et al., 2025)

Mange borgere aflyste aftaler

© ... mange genoptraeningsforlgb blev afsluttet preematurt
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Smertecoach uddannelse

© Viforsggte os med dygtige opleegsholdere — det agede
opmeaerksomheden, men andrede ikke praksis

©® Igennem en iterativ proces, udviklede vi Smertecoachuddannelsen

Det sendrede fuldstaendigt tilgangen hos kollegerne! Pludselig var
patienter med smerte interessante at arbejde med, fordi kollegerne
havde redskaberne!

© MEN - vi manglede stadig en mere tilgeengelig made at praesentere
borgere/patienter for smertevidenskab!

AALBORG Bettina Eiger, Ph.d.-stud.
((‘ universiTy  Sundhedscenter Keeping It Simple

KOGE KOMMUNE

Foto: Betfina Eiger®




Baggrund fra litteraturen

@ Et systematisk review har vist at smertevidenskab er effektivt ift. at mindske smerte, forbedre funktion og forbedre
psykosocial faktorer hos patienter, isaer i kombination med anden fysioterapi (Leprietar. 2023)

@ Darlige sundhedskompetencer er en barriere for at forsta smerteundervisning for mennesker med kroniske smerter
(Osterhaven et al., 2023, Wittink and Oosterhaven, 2018)

@ | den danske befolkning har det vist sig, at knap 4 ud af 10 har darlige sundhedskompetencer (svendsen etal., 2020)
@ Relevansen for den enkelte er vigtig, og har betydning for udbyttet (ing etal., 2016, Robinson et al. 2016)

@ Der er voksende belaeg for at effekten af smerteundervisning, skyldes sendring i smerteforstaelsen hos den enkelte
(King et al., 2016)

@ Smerteundervisningen bar forenkles (stanton etal., 2020)

@ .. Og tilpasses til den enkelte oseley et al., 2023)
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Hvad vi gjorde...

© Pa EFIC smertekonferencen stadte jeg pa PNE4Kids
© Vi udviklede herefter PNE4Adults

©® Oversatte redskabet fra Hollandsk til dansk
© Afholdt to workshops med hhv.

> a) klinikere med erfaring med smertevidenskab og
> b) mennesker med kroniske smerter
© Adapterede redskabet til
> Danske forhold og
> Voksne mennesker

© Mulighedstestede (feasibility) det pa 20 voksne med kroniske
muskuloskeletale smerter i Kege Kommunes traeningsenhed.
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http://www.paininmotion.be/
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Hvem vi inkluderede...

© Karakteristika for patienter:

AALBORG
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Ligelige kansfordeling 50/50

Smertevarighed fra 3 maneder til >10 ar, heraf 55% > 1 ar.

Alder, gennemsnit 58 ar [25-81 ar]

45% fortsat i arbejde, 30% pensionister

25% havde symptomer pa sensibilisering (score 240 csl)

>50% havde en lav grad af sundhedskompetence omznes, 7, 8, 9 pa HLQ)

>
>
>

Evne til aktivt at samarbejde med sundhedsprofessionelle
Navigere i sundhedssystemet
Evne til at finde god sundhedsinformation

Forsta sundhedsinformation godt nok, til at vide, hvad man skal gere

Sundhedscenter

KOGE KOMMUNE

Keeping It Simple

Bettina Eiger, Ph.d.-stud.

Foto: Bettina Eiger®




Resultat

© Alle patienter (100%) fandt redskabet acceptabelt og forstaeligt
(Priori succeskriterie 70%)

© Pa gruppeniveau en tendens til:
© | Smerteniveauet
© T Pain self-efficacy
© T Concept of pain
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Hvad sagde patienterne?

De oplevede det som “en teknisk forklaring”
Ingen af dem, syntes den talte ned til dem eller var for barnlig.

To af deltagerne studsede over modellen til at starte med. Men adspurgt, om vi skulle lave
den om, sagde de meget fast “NEJ!”

© Flere havde efterfglgende brugt forklaringsmodellen overfor segtefeelle/samlever, egen laege,
sagsbehandler, familiemedlemmer

De veerdsatte maden at illustrere viden om smerter pa.

Det skabte refleksioner hos deltagerne selv, "Nu forstar jeg, hvorfor jeg far ondt i ryggen, nar
min angst er helt slem!”

©® Flere havde ved egen hjeelp brugt den til andre bio-psyko-sociale problemer. En fortalte, ’jeg
beder simpelthen “generalen” om at tage det roligt, nar jeg ikke kan sove!”

© ’Dét, at fa en forstaelse for smerterne, og sa bagefter arbejde med viden i genoptraening-det
var genialt! Sa TOR man noget mere.”

© “Det var mere personligt. Hos de andre, er du jo bare en billet ude pa gangen, kan man sige”.
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Keeping it Simple Study (KISS)

© Undervisning i smertevidenskab til patienter med kroniske muskuloskeletale smerter
henvist til genoptraening i kommunerne

© Det er et multicenter, lodtraekningsstudie (RCT) i 3 kommuner
© Sammenligner effekten af PNE4Adults + genoptraening versus genoptraening alene
© Undersgger, om der er faktorer hos den enkelte, som pavirker resultatet
© Undersgger fysioterapeuternes oplevelser med at bruge PNE4Adults
© ClinicalTrials.gov : NCT06297447 T\
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