PAIN SELF-EFFICACY

QUESTIONNAIRE (PSEQ)

PATIENTER MED LANDERYGSMERTER | HOSPITALSSEKTORENJ
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PAIN SELF-

EFFICACY

- Et psykologisk domaene

- Selv-oplevet handlekompetence

- Patienternes egen oplevelse af, hvor
sikre de er p3, at de kan udfgre

specifikke aktiviteter, pa trods af
deres smerter . E

S



AIN SELF-EFFICACY

UESTIONNAIRE-PSE

Angiv venligst hvor sikker du er p4, at du pa nuveerende tidspunkt er 1 stand t1l at

gore de nzvnte ting pa trods af smerterne. Spergsmalene besvares ved at du setter
en cirkel om et af tallene pa skalaen under hvert enkelt spergsmal med angivelse af,
hvor sikker du er.

Tallet 0 svarer til at du slet ikke faler dig sikker og tallet 6 svarer til at du feler dig
helt sikker.

Eksempel:
0 1 2 (3 4 5 6
N,
Slet ikke sikker Helt sikker

Husk at der ikke sporges om du faktisk har gjort eller fortaget dig disse ting for
nyhgt, men derimod om hver sikker du pa nuverende tidspunkt feler dig i stand
til at gore disse ting pa trods af smerterne.

l. Jeg kan nyde ting, pi trods af smerterne.
0 1 2 3 4 5 6

Slet ikke sikker Helt sikker

2. Jeg kan lave de fleste former for husarbejde (f. x. oprydning, opvask etc.), pa
trods af smerterne.
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Slet ikke sikker Helt sikker



FO R M A L ET ) - Undersgge reliabilitets-

parametrene: Test-retest
reliabiliteten, measurement error;
Standard Error of Meassuremt
(SEM) & Smallest Dectable Change
(SDC) samt Internal consistencey af
den danske version af PSEQ

- Undersgge samstemmende validitet
mellem PSEQ, funktionstab (ODI),
smerteintensitet (NRS) og
kinesiopfobi (TSK-11)
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DELTAGER

Patienter (> 18 ar) med subakutte eller kroniske leenderygsmerter
(> 6 uger) med eller uden udstralende smerter, henvist til et
rygambulatorie



METODE

Inklusion Test 1 Test 2
P& hospitalet efter 1. 2 dage efter 5 dage efter test 1
konsultation hos os hospitalsbesgget Mail med link til P=SEQ
(2 min, scan QR kode) Mail med link til P-SEQ, S o :
TSK-11. ODI & NRS (5 min, hjemme pa device)

(20 min, hjemme pa device)



FLOWDIAGRAM

( )

Patienter der gav
samtykke til at

deltage
(n=141) f \
\_ _J
Ekskluderet grundet:
> « Undlod at besvare Test 1 (n=27)
» Leendesmerter varighed < 6 uger (n=3)
* Manglende veerdier i PSEQ (n=2)
\ 4
f \ - J
Inkluderet i
validitets analysen
(Besvarede Test 1)
(n=109)
\_ Y, (" )
Ekskluderet grundet:
> e Undlod at besvare Test 2 (n=8)
» Test-retest periode > 10 dage (n=4)
* Manglende veerdier i PSEQ (n=3)
Inkluderet i k )
reliabilitetets
analysen

(Besvarede Test 2)
(n=94)




ICC,.. 0,89

(95% Cl =0,82-0,92)

4 57 point

RESULTATER 12,52 point

Chronbach’s A. =
093

Hgj grad



KONKLUSION

Disse fund indikerer, at den
danske version af PSEQ er egnet
til brug blandt patienter med
subakutte og kroniske
leenderygsmerter i ambulatorier

| hospitalssektoren.



MPLEMENTERIN

KLINISK PRAKS

uvTER Scandinavian Journal of Pain 2024; 24 20240052 £}

Clinical Pain Research
Mette Errebo*, Martin Oxfeldt, Heidi Tegner
Psychometric evaluation of the Danish version
of the Pain Self-Efficacy Questionnaire in patients
with subacute and chronic low back pain

an Christensen

forskningsprojekter




STOR TAK

Ambulatorie fysioterapeuterne pa
Bispebjerg-Frederiksberg Hospital
& pa Rigshospitalet-Glostrup

Forfattergruppen: Martin Oxfeldt,
Heidi Tegner & Jan Christensen
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