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Baggrund \

e Sparsom evidens fgrer til variation i tilbud i
Danmark

Formal
* Vejledning omkring test, traening og
radgivning |
* Ensartede og evidensbaserede tilbud pa >
tveers af landet

Udbytte
* Nationalt geeldende holdningspapir

* Involvering af 5 regioner og 3 faglige y
selskaber Y QYD 0ANSK CARDIOLOGISK SELSKAB

\ Dansk Thoraxkirurgisk Selskab
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Holdningspapiret indeholder

Anbefalinger til mobilisering

og treening under indleggelse | yegjledning om fysisk aktivitet
efter udskrivelse

Vejledning om arbejdstest

Anbefalinger om fysisk

aktivitet og traening livslangt




Arbejdstest

P d

* Indikationer &
kontraindikationer

» Krav til arbejdstest

« Valg af protokol

|+ Testens forlab

« Observationer under
arbejdstesten og tolkning af
disse

» Arsager til standsning af
testen
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Anbefales
- 30 min. dgl fysisk aktivitet med lav intensitet

- Genoptraening
- Mild til moderat konditionstrazning til max. Borg 15
med mindre andet vurderet efter arbejdstest,

mindst 30 min. pr. gangi alt mindst 150 min. pr. uge.

- Dynamisk styrketraening med let vaegt 0g 15-20 gentagelser

Opmaerksomhed

- Styrketraening: min. 1 minuts pause i mellem hvert sa=t

- Erhvervsmaessig left/arbejdsstillinger

- Seksuel aktivitet (sund fornuft - undga max. anstrengende aktivitet)

Anbefales ikke
- Tunge vaegte og traening til "failure”
- Statisk/isometrisk arbejde med brug afvalsalvas mansvre

- Sportsaktiviteter med hard kropskontakt



Vores gnsker:

Dansk Selskab for

* Anvendeligggre geldende anbefalinger Herteog ungeysioterap
* Bidrage med en konkret vejledning til anbefalet tilgang
Mindske usikkerhed

* (ge ensretning pa tveers landet
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