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GLA:D RYG er et samspil mellem
PATIENT, FYSIOTERAPEUT 0OG FORSKER

Forskere pa SDU(Syddansk Universi-
tet) har udviklet GLA:D Ryg. Formalet
er at lzere patienterne at handtere
deres rygsmerter og rygbesveer og
samtidig indsamle data til forskning.
Forskningen sker i to spor: T imple-
menteringen af programmet og i
effekten pa patienterne.

Fysioterapeut far teori
og treening pa kursus
udbudt af SDU.

Leege henviser patient
til certificeret GLA:D
fysioterapeut eller

Patient har . )
patienten finder selv én.

langvarige
rygsmerter.

Sporgeskemaer gar retur til
SDU, som reviderer program-
met pa basis af de nye data. Ny

forskningsviden integreres ogsa.

Patienten undersoges,
og fysioterapeuten
vurderer, om forlobet
er relevant. Patienten
bliver testet, treenings-
niveauet afklares og
der seettes mal.

SDU sender sporgeskema til
patient ved start og og efter g,

6 og 12 maneder. Fysioterapeut
modtager ogsa spergeskema om

implementering af programmet.

Fysioterapeuten sender
data fra test og patientens
malsaetning til database.

Efter endt forlob moedes patient
og fysioterapeut til individuel
undersogelse og evaluering.
Patienten testes, og fysiotera-
peut sender data til database.

Fysioterapeuten superviserer, men
patienten styrer selv treeningen
med fokus pa at opna ejerskab til
ovelserne og opna sine mal.

Patientuddannelse: Patienten
lzerer om smerteteori og far viden
om ryggen og redskaber til smerte-
handtering. Patienterne udveksler
erfaringer med hinanden.

Patienten leerer sin rygs
muligheder at kende og
finder frem til, hvordan hun
skal handtere sine smerter.

Patienten deltager pa
ryghold 16 gange med
et individualiseret
rygprogram.



