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Laeg barnet
pa siden

Barnet kan bedre finde ro og skaerme sig
for sanseindtryk, nar det ligger i sideleje i
fosterstilling. Barnet skal veere vagent og/
eller overvaget i stillingen.

*

Hjeelp foreeldrene med blidt at lade barnet
boje over hofte og knae, sé ryggen
runder.

*

Hvis barnet ligger i vuggen, kan
nakken veere stottet mod siden af
vuggen. Nar barnets baghoved,
ryg og nakke er stottet, kan barnet
bedre finde stabilitet. Hagen gui-
des blidt i retning af brystet.

*

Lad barnet gribe om en af foreel-
drenes fingre. Nu kan forzelderen
samle armene foran barnets krop og
fore barnets hander op til dets ansigt.

*

Fa barnet til at sutte pa sin sut, sa ganen
stimuleres.

Hjoelp barnet af
med afforingen

Spzender barnets krop for meget op i yderstillin-
ger, kan det veere sveert for barnet at komme af
med affering.

+ Lad barnet gribe om foraelderens pegefingre.

+ Foreelderen kan dernaest placere sin tommel-
tot i barnets knaehaser, sa hofte og knae bojes,
mens numsen loftes lidt op, og naesen peger
opad.

Sa er ryggen rundet og nakken stattet. Her
kan barnet bedre komme over i det parasym-
patiske nervesystem, og i denne stilling kan
lukkemusklen slappe af.

Lad barnet

sove pa rvggen

Nar barnet sover og ikke er overvaget, skal
det ligge pa ryggen jf. Sundhedsstyrelsens

anbefaling.
+ Du kan anbefale forzeldre til nyfodte, at

barnet ligger pa ryggen i vuggens foden-
de, sa baekkenet statter op mod vuggens

veeg.

+ Giv foreeldrene en pude, en dyne eller et
teeppe, som de kan lzegge under barnets
fritliggende skulder og ned langs kroppen,

sa barnet bedre kan samle sig om sin
midte.

Tril barnet i vaske-
0g puslesituationer

Baer barnet i
fosterstilling

Nar forzldrene skal lafte og handtere barnet, kan de
berolige barnet ved at samle det i en fosterstilling.

*

Lad barnets ben bgje over knee og hofte og fa samlet
armene foran kroppen.

*

Barnet kan dernaest leegges i foraelderens armkrog
ved, at foraelderen lofter barnets baghoved og lader
barnet hvile pa biceps. Du kan samtidig anbefale
foreeldrene at holde gje med, at hovedet ikke bevaeger
sig bagover, sadan som det sommetider har tendens
til, nar foreeldre lofter og baerer deres barn.

*

Foreelderen kan ogsa tage fat i knaehaserne og om
fodsalerne for at skabe tryghed.

*

Herfra kan barnet leegges ned pa siden i en naturlig
glidende bevaegelse.

Skal barnet vaskes eller pusles, kan man trille barnet un-
dervejs i aktiviteten i stedet for at lafte det. Sa far barnet
rotation omkring hele rygsgjlen, hvilket giver ro. Laeg i
din vejledning veegt pa, at det skal forega i en langsom
rytme og med rolige haender.

+ Nar barnet skal vaskes under armene, kan man laegge
barnet fra sig pa siden. Lad barnet gribe om forael-
derens finger, sa den ene arm kan fores roligt op til
barnets ansigt. Nu kan barnet vaskes og torres, uden at
det traekker armen til sig.

« | puslesituationen, nar barnet ligger pa siden, kan for-
aldrene rotere eller rokke barnet hen over baekkenet,
frem og tilbage i en rolig rytme, for at deempe tonus. Er
barnet fodt for tidligt, kan forseldrene bruge underla-
get - f.eks. en stofble - til at trille barnet blidt fra side
til side. Efterhanden som barnet far mere kontrol over
hovedet, kan du anbefale, at de satter bevaegelsen i
gang ved udelukkende at rotere benene.
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