The Tilburg Frailty Indicator (TFI-DK)

Lees hvert enkelt spgrgsmal grundigt og kryds derefter det svar af, som du synes

passer bedst.

DEL A
1. Hvad er dit ken? O Mand
O Kvinde
2. Hvor gammel er du? ar
O Gift/samboende med partner
3. Hvad er din civilstand? O Ugift
O Separeret/skilt
O Enke/enkemand
4. Hvor er du fadt? O Danmark
O Andet land:

5. Hvad er dit hgjeste uddannelsesniveau?
(seet kun ét kryds)

O Folkeskolen
O Gymnasium, HF, HH

O Fagleertinden for handveerk,
handel, kontor eller lignende

O Kort videregaende
uddannelse (f.eks.
tandplejer, laegesekretaer)

O Mellemlang videregdende
uddannelse (f.eks. syge-
plejerske, folkeskoleleerer)

O Lang videregaende
uddannelse (f.eks. leege,
advokat, ingenigr)
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O 5.000,- eller mindre
O 5.001,-til og med 8.000,-
O 8.001,-til og med 11.000,-
6. Hvor hgj er den samlede méanedlige O 11.001.-ti og med 14.000,-
indkomst i husstanden efter skat? O 14.001,-til og med 17.000,-
' O 17.001,-til og med 20.000,-
O 20.001,- til og med 23.000,-
O 23.001,- til og med 26.000,-
O 26.001,- eller mere
7. Hvordan vil du beskrive din levevis O Sund
generelt? O Ikke sund, ikke usund
O Usund
8. Har du to eller flere sygdomme og/eller O Ja
kroniske lidelser? O Nej
9. Har du oplevet en af fglgende haendelser
inden for de seneste 12 maneder?
e Alvorlig sygdom O Ja O Nej
e Skilsmisse eller afslutning af et
leengerevarende forhold O Ja O Negj
e Ettrafikuheld O Ja O Nej
e En forbrydelse O Ja O Negj
e En neertstdendes dgd O Ja O Nej
e Alvorlig sygdom hos en nzertstaende O Ja O Nej
10. Er du tilfreds med dit nabolag? O Ja
O Nej
DEL B
11. Fgler du dig fysisk rask? O Ja
O Negj
12. Har du tabt dig meget for nyligt uden at ville
O Ja
det? 0 Nei
(meget = 3 kilo den seneste maned eller 6 €
kilo eller mere i de seneste seks maneder)

Side 2 af 4



13. Har du problemer i dagligdagen pa grund O Ja
af, at du er darligt gaende? O Nej
14. Har du problemer i dagligdagen pagrund af |0 Ja
darlig balance? O Nej
15. Har du problemer i dagligdagen pagrund af |0 Ja
darlig hgrelse? O Nej
16. Har du problemer i dagligdagen pagrund af |0 Ja
nedsat syn? O Negj
17. Har du problemer i dagligdagen padgrund af | O Ja
nedsat kraft i heenderne? O Nej
18. Har du problemer i dagligdagen pagrund af |0 Ja
fysisk treethed? O Nej
19. Har du problemer med at huske? © Ja
O Nogle gange
O Nej
20. Har du fglt dig nedtrykt i den seneste O Ja
maned? O Nogle gange
O Nej
21. Har du fglt dig nerves eller @ngsteligiden | O Ja
seneste maned? O Nogle gange
O Nej
22. Er du god til at handtere problemer? O Ja
O Nej
23. Bor du alene? O Ja
O Nej
24. Savner du sommetider at have mennesker |O Ja
omkring dig? O Nogle gange
O Nej
25. Far du tilstreekkelig med stgtte fra andre
O Ja
mennesker? .
O Negj
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Score del B : komponenter af skrgbelighed

Greense: 5 (>eller = med 5 betegnes som skrgbelig i Holland)

Spgrgsmal nummer: Scoring:
Spargsmal 11 Ja=0
Nej=1
Spargsmal 12 Ja=1
Nej=0
Spgrgsmal 13-18 Ja=1
Nej=0
Spergsmal 19 Ja=1

Nej/Nogle gange=0

Spgrgsmal 20-21

Ja/Nogle gange=1
Nej=0

Spargsmal 22

Ja=0
Nej=1

Spargsmal 23

Ja=1
Nej=0

Spargsmal 24

Ja/Nogle gange=1
Nej=0

Speargsmal 25

Ja=0
Nej=1
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