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Mairettet fysisk treening ved fysioterapeuter skal veere en

del af lasningen

Malrettet fysisk traening kan bidrage til, at realisere regeringens ambition om at
omlaegge indsatsen fra sygehuse til det naere sygehusveesen og undga
500.000 ambulante besgg pa sygehuset og 40.000 indleeggelser.

Forskningen er tydelig

Det ene systematiske review efter det andet paviser, at malrettet fysisk trae-
ning har seerdeles gavnlige effekter for de patientgrupper, som regeringen har 24-01-19
sat fokus pa i sit udspil.

Dato:

KOL-patienter, der deltager i fysisk treening, er mindre traette, kan overkomme Email:
mere og har en mindre udtalt andengad. Det fgrer blandt andet til, at KOL-pa-

tienter, som traener, har feerre hospitalsindlasggelser end dem, der ikke geor. ra@fysio.dk
Diabetikere, som deltager i malrettet fysisk traening og aendrer deres kostva-

ner, har vaesentligt feerre gener af sygdommen. Nogle oplever en sa stor bed- TIf. direkte:
ring, at de bliver symptomfri. De slipper derfor bade for medicin og for de gen- 3073 4884

tagne indlzeggelser og kontroller, som plager mange diabetikere.

Lignende gavnlige effekter ses hos personer med hjertekarsygdomme, de-
pression og muskel- og ledlidelser.

Traening bor spille storre rolle

Pa trods af den sikre evidens er det langt fra alle patienter, som far tilbud om
at deltage i malrettet fysisk traening som led i deres behandling. Samtidig er
der patienter, som veelger tilbuddet fra, fordi de ikke har forstaet veerdien.

Hvis regeringen vil indfri sin ambition om, at langt flere skal behandles i det
nzere sundhedsvaesen, bgr malrettet superviseret fysisk treening fylde en langt
starre rolle i de tilbud, som patienterne far.
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