
 

AFDELING FOR POLITIK OG KOMMUNIKATION 

 

Notat 
Til:  Hovedbestyrelsen  

Fra: Michael Harbo Paulsen 

Dato: 11. marts 2009  
Emne: Holdningspapir, sundhedsforsikringer og sundhedsfremmeordninger 

1. Sundhedsforsikringer 
 
Generelt 
• Danske Fysioterapeuter mener, at det er en offentlig opgave at stille sundhedsydel-

ser til rådighed for borgerne, og at det offentlige sundhedsvæsen skal have de nød-
vendige faglige og økonomiske ressourcer. Et marked for sundhedsforsikringer, både 
private og arbejdsgiverbetalte, må ikke ændre dette udgangspunkt. 
 

• Danske Fysioterapeuter tager til efterretning, at knap en million danskere i dag 
har en privat eller arbejdsgiverbetalt sundhedsforsikring, og at disse forsikrin-
ger hovedsageligt må betragtes som et supplement til det offentlige sundheds-
væsen.  
 

• Danske Fysioterapeuter mener, at markedet for sundhedsforsikringer bør moni-
toreres løbende af de ansvarlige myndigheder for at sikre, at markedet ikke ud-
vikler sig således, at sundhedsforsikringer kommer til at underminere det of-
fentlige sundhedsvæsen.  

 
Skat 
• Danske Fysioterapeuter mener, at foreningen skal afvise lokale aftaler på det of-

fentlige område om bruttotræk i lønnen for sundhedsforsikringer, der giver ret til 
sundhedsydelser hos private udbydere. 

 
• Danske Fysioterapeuter mener, at lønmodtageres skattefradrag for sundhedsforsik-

ringer bør afskaffes, fordi det underbygger en udvikling i retning af ulige adgang til 
sundhedsydelser. Sundhedsforsikringer kommer alene folk på arbejdsmarkedet til 
gode, selvom alle er med til at betale fradraget. 

 
Kvalitet 
• Danske Fysioterapeuter mener, at der altid bør indgå en sundhedsfaglig vurdering af 

behov, omfang og indhold af behandlinger efter sundhedsforsikringer for at sikre 
kvaliteten af behandlingerne.  
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• Danske Fysioterapeuter mener, at samarbejdet om sundhedsforsikringer med forsik-
ringsselskaber og pensionskasser skal intensiveres og formaliseres. Foreningen skal 
arbejde for samarbejdsaftaler/leverandøraftaler for at sikre mest mulig indflydelse 
på indhold og kvalitet i ydelserne. 
 

• Danske Fysioterapeuter mener, at der er behov for et højt kvalitetsniveau for ydel-
ser efter sundhedsforsikringer, og at der er behov for at ydelser efter sundhedsfor-
sikringer udøves på basis af evidens og i overensstemmelse med de kliniske retnings-
linier for den pågældende ydelse.  
 

• Danske Fysioterapeuter mener, at sundhedsforsikringer skal være åbne over for alle 
forsikringstagere uanset deres helbredstilstand på det tidspunkt, hvor forsikringen 
bliver tegnet. 
 

• Danske Fysioterapeuter mener, at forsikringstagerne ved behandling i en sundheds-
ordning skal sikres frit valg af behandler. 

2. Sundhedsfremmeordninger på arbejdspladsen 
• Danske Fysioterapeuter mener, at sundhedsfremmeordninger skal fremmes både på 

offentlige og private virksomheder for at skabe grundlag for forbedring og udvikling 
af de ansattes trivsel og sundhed på arbejdspladsen, styrke grundlaget for kommu-
nernes forebyggelses- og fastholdelsesindsats og skabe grundlag for at nedbringe sy-
gefraværet. 

 
• Danske Fysioterapeuter mener, at der skal sikres fortsat udvikling af sundheds-

fremmeordninger på arbejdspladsen i samarbejde med centrale aktører på om-
rådet, f.eks. i form af konkrete projekter og kursusaktivitet for at kvalitetsud-
vikle ydelserne.  

• Danske Fysioterapeuter mener, at sundhedsfremmeindsatser bør tilrettelægges og 
udføres af faggrupper med en relevant faglig baggrund og høj kompetence indenfor 
området. De enkelte sundhedsfremmetiltag bør varetages af eller i samarbejde med 
den relevante faggruppe for det konkrete tiltag for at sikre tværfagligheden. 

• Danske Fysioterapeuter mener, at der bør udarbejdes en kvalitetsstandard af den 
ansvarlige offentlige myndighed, som virksomhederne kan bruge i deres bedømmel-
se af udbyderne og kvaliteten af deres ydelser for at sikre kvaliteten og rammer for 
tilbuddene   

• Danske Fysioterapeuter mener, at der bør sikres en relevant efteruddannelsesind-
sats, der retter sig mod fagfolk, der har en relevant sundhedsfaglig baggrund. 

• Danske Fysioterapeuter mener, at virksomhederne har et socialt ansvar og bør mål-
rette tilbud til de grupper, der normalt ikke er så motiverede. 

• Danske Fysioterapeuter mener, at en konkret indsats bør tilrettelægges, så man så 
vidt muligt udnytter den foreliggende viden og dokumentation af indsatsen, og at 
kommuner og relevante statslige fonde og puljer afsætter midler til fortsat doku-
mentation af området. 
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