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Høring over udkast til bekendtgørelse om nærsundhedsplan og Sund-
hedsstyrelsens vejledning om nærsundhedsplan 

 

Behov for faglig rådgivning og adgang til professionsspecifik viden 

Danske Fysioterapeuter finder det positivt, at nærsundhedsplanerne skal tage afsæt i lokale 
behov og populationsdata, og at sundhedsrådene får en central rolle i omstillingen og udvik-
lingen af det nære sundhedsvæsen. Vejledningen peger samtidig på behovet for faglig spar-
ring og rådgivning på tværs af aktører og sektorer. 

Danske Fysioterapeuter finder imidlertid, at der er behov for at styrke sundhedsrådenes ad-
gang til sundhedsfaglig og professionsspecifik rådgivning. Sundhedsrådene består af folke-
valgte repræsentanter fra regioner og kommuner, og det er derfor afgørende, at de under-
støttes med relevant faglig viden, når der skal træffes beslutninger om, hvordan sundheds-
opgaver bedst løses lokalt bl.a. ved at inddrage sundhedsprofessionelles perspektiver i ud-
arbejdelsen af nærsundhedsplanen. 

Det gælder blandt andet viden om, hvilke opgaver forskellige sundhedsprofessioner kan va-
retage, og hvordan ny forskning og udvikling inden for de enkelte fagområder kan omsættes 
til lokale tilbud og nye måder at organisere sundhedsvæsenet på. Det er særligt relevant i 
forbindelse med den opgaveomstilling, som nærsundhedsplanerne skal understøtte. 

Danske Fysioterapeuter foreslår derfor, at vejledningen tydeliggør, at sundhedsrådene skal 
have adgang til relevant faglig rådgivning og sparring fra de sundhedsprofessioner, der er 
relevante for de lokale udfordringer. Det kan eksempelvis ske gennem faste faglige rådgiv-
ningsfora eller ved, at relevante faglige organisationer og professionsrepræsentanter ind-
drages i forbindelse med udarbejdelsen og opfølgningen på nærsundhedsplanerne.  

Det bør samtidig sikres, at rådgivningen ikke alene omfatter de organisatoriske og økonomi-
ske muligheder, men også den nyeste viden om, hvilke indsatser og kompetencer de for-
skellige sundhedsprofessioner kan bidrage med. På den måde kan sundhedsrådene få et 
bedre grundlag for at identificere muligheder for opgaveflytning, forebyggelse, behandling 
og rehabilitering og dermed sikre, at lokale løsninger baseres på både lokale behov og den 
bedste tilgængelige faglige viden. 

Danske Fysioterapeuter anbefaler derfor, at Sundhedsstyrelsen i vejledningen præciserer 
sundhedsrådenes adgang til tværfaglig og professionsspecifik faglig rådgivning som en del 
af arbejdet med nærsundhedsplanerne. 
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Specifikke bemærkninger  

Specifikt skriver der i vejledningen 2.2, at nærsundhedsplanen bør medvirke til at forebyg-
gelse, sundhedsfremme og tidlig indsats tænkes ind som integreret del af udviklingen og 
omstillingen af sundhedsvæsnet i tråd med intentionerne i sundhedsreformen og folkesund-
hedsloven. Danske Fysioterapeuter efterspørger en plan/vejledning for hvordan sikres koor-
dinering i prioriteringer mellem de forskellige kommuner, inden for rammerne af den kom-
mende folkesundhedslov? 

Derudover anbefaler Danske Fysioterapeuter at der i kapitel 4.3 Lokal planlægning af regio-
nale sundhedsopgaver side 10 under ”Det øvrige praksisområde” tilføjes et punkt om flyt-
ning af opgaver fra et praksisområde til et andet, fx lænderygpatienter, som med fordel 
kunne flyttes til fysioterapipraksis.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Med venlig hilsen  

 

Niels Sandø  
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