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Styrelsen for Patientsikkerhed

Høringssvar til høring over målepunkter for tilsyn med børne- 
og ungdomspsykiatriske sengepladser (SurveyXact)

Generelle kommentarer:

Danske Fysioterapeuter fremgår ikke af høringslisten.

Indledningsvist vil vi derfor gerne opfordre Styrelsen for 
Patientsikkerhed om, at Danske Fysioterapeuter fremadrettet kommer 
på høringslisten.

Fysioterapeuter er en vigtig del af løsningen på psykiatriens 
udfordringer. 

Ikke et eneste sted i målepunkterne er der nævnt ”fysisk aktivitet”, 
”fysioterapi” eller ”fysioterapeuter”. Dette på trods af, at der er 
fysioterapeuter ansat på sengeafdelinger i børne - og 
ungdomspsykiatrien og vi ved, at fysisk aktivitet kan have en vigtig rolle 
i behandlingen af en række psykiske lidelser på børneområdet. Derfor 
bør fysisk aktivitet og fysioterapeutiske/ergoterapeutiske indsatser 
tænkes langt mere systematisk ind som en del af den samlede 
psykiatriske behandling og også adresseres i Styrelsen for 
Patientsikkerheds målepunkter. 

For nogle børn kan terapeutiske indsatser bidrage til at regulere uro og 
spænding og dermed skabe bedre forudsætninger og grobund for at 
kunne indgå frugtbart i andre former for behandling.

Specifikke kommentarer:

I målepunkt 4 fremgår det bl.a., at ”Speciallægen skal opstille en plan 
for behandlingen”, som bl.a. skal indeholde ”vurdering af relevans af 
iværksatte ikke-farmakologiske tiltag og vurdering af behov for 
psykoterapeutisk, pædagogisk eller social støtte, hvis det er 
relevant…”.

Vi foreslår, at der i målepunkt 4 tilføjes ”fysioterapeutisk vurdering og 
behandling”: … ”vurdering af relevans af iværksatte ikke-farmakologiske 
tiltag og vurdering af behov for fysioterapeutisk vurdering og 
behandling, psykoterapeutisk, pædagogisk eller social støtte, hvis det 
er relevant…”.
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