Betydningen af fysioterapi i
behandling af hjertesygdomme

204.056 danskere lever med iskaemisk hjertesygdom (forsnaevrede Hver femte dansker dgr af
eller blokerede kranspulsarer). en hjertekarsygdom.

Der er 73.256 ekstra akutte indleggelser om
aret, hvilket er 8,4 % af alle indl=ggelser. Behandling

Det er den fjerde mest hyppige enkeltstaende
akutte lidelse (efter depression, KOL og
lzenderygsmerter).

Fysisk traening til personer med iskemisk hjertesygdom:

« reducerer hjertekar-dedelighed med 26 %
« reducerer det totale antal hospitalsindlaggelser med 18 %
« oger livskvaliteten hos patienterne

Der er evidens for en gavnlig effekt af fysisk traeening hos personer
med hjertesvigt. Der er:

Forebyggelse

39 % mindre risiko for
indlaggelser relateret til
sygdommen

25% mindre risiko for
indl=ggelser generelt

39 % oget livskvalitet

Efter et ar ser man desuden en trend mod reduceret
dedelighed.




