Hvert ar far 15.404 danskere KOL, og ca. 169.000 danskere lever med KOL.
KOL er den sygdom, der - naest efter depression - er skyld i flest ekstra dedsfald hvert ar (6.154 ekstra).

Vi ved med sikkerhed, at fysisk traening til personer med KOL virker pa:

Gangdistance

Funktionel fysisk kapacitet

Andened

Forlgb giver faerre indlaeggelser

KOL-rehabhiliteringsforlgb farer til ferre
indleggelser og mindre pres pa
sundhedsvaesenet.

Alle patienter med KOL kan have gavn af
KOL-rehabilitering, da forbedringer ikke er
afhangig af specifikke faktorer som alder,
funktionsniveau eller lungefunktion.

Livskvalitet

3

Fglelse af kontrol over eget liv

Uforlgst potentiale

Ganske fa patienter med KOL far tilbud om et
rehabiliteringsforlgb pa hospitalet. Kun 295
patienter modtog i 2024 et sadant tilbud.




