Referat: Mgde i Etisk Rad

Tid: kl. 9-15
Sted: MS Teams

Deltagere: Pia Damgard, Sune Frglund, Ruben Fjord Bredholt, Betina Nielsen, Susie Maj
Kaalund, Nicolas Kjerulf, Brian Errebo-Jdensen og Sofie Tolstrup.

Afbud: Ingen
Referent: Sofie Tolstrup

Dato for udarbejdelse: d. 28. maj 2021

Dagsorden:

Orientering: Siden sidst v. Brian

Praesentationsrunde af Danske Fysioterapeuters Etiske Rad
Orientering: Preesentation af Danske Fysioterapeuters Etiske Rad v. Brian & Ruben
Oplaeg v. Ann Sofie Orth, afdelingschef Politik, om Fagkongressens
feellesskabsspor

Pause: kl. 10.30-10.45

Draftelse: Etisk Rad fremadrettet

Drgftelse: Arrangementer i 2021

Droftelse: Indslag til fagkongressen i 2022 (feellesskabssporet)
Frokostpause: kl. 12.10-13.10

10 Opleeg: Hvad er et etisk dilemma? V. Sune Frglund

11.Drgftelse: Hvad er et etisk dilemma?

12.Droftelse og beslutning: Valg af nye fokusomrader for 2021-2023
13. Orientering: Madekalender Etisk Rad 2021

14. Drgftelse: Borgerforslag om tjenestenummer til offentlige ansatte
15.Evt.
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- Orientering: Siden sidst v. Brian

Brian bad velkommen til det nye Etiske Rad og gennemgik den reviderede plan for dagens made.
Herefter blev der kort orienteret om HBs aktuelle opmaerksomhedspunkter, der bl.a. omfatter
opgaveglidning, strategier om medlemsinvolvering og evt. forandringer i den fysioterapeutiske

praksissektor.

Danske Fysioterapeuter www.fysio.dk
Holmbladsgade 70 Telefon: +45 33414620 Side 1 af 8
DK-2300 Kghenhavn S Mail: fysio@fysio.dk
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- Praesentationsrunde af Danske Fysioterapeuters Etiske Rad

Det nye Etiske Rad preesenterede sig for hinanden og fortalte om deres interesse for etik og

motivation for at sidde i radet.

- Orientering: Praesentation af Danske Fysioterapeuters Etiske Rad v. Brian & Ruben

Brian og Ruben orienterede kort om Etisk Rad og radets opgaveportefglje og konkluderede, at der

aktuelt synes at veere en stor interesse for etikken i fysioterapi.

- Oplag v. Ann Sofie Orth, afdelingschef Politik, om Fagkongressens feellesskabsspor

Politisk chef, Ann Sofie Orth, praesenterede pa et feellesmgde mellem Lederradet og Etisk Rad
rammerne for feellesskabssporet pa fagkongressen i 2022. Faellesmgdet blev indledt med en kort
praesentationsrunde, hvorefter Ann Sofie Orth praesenterede formatet "Parlgb”. Feellesskabssporet

skal kunne noget andet end det fysioterapifaglige-spor.

For at et indslag kommer i betragtning til feellesskabssporet er der tre elementer (benspaend), som
skal vaere opfyldt. De tre benspeend er: 1) At indslaget skal have mindst to afsendere, 2) At
indslaget skal rumme involvering/dialog med deltagerne, og 3) At det omhandler fysioterapeuters
hverdag, arbejdsliv, udvikling af feltet, patienter etc. Processen for at indsende forslag til indlaeg i
feellesskabssporet initieres med et officielt Call, der annonceres snarest. De indkomne indlaeg vil
blive vurderet af et nedsat udvalg, der bl.a. favner medlemmer. Processen for behandling af

indleeggene er endnu ikke endeligt fastlagt.

Bade Lederradet og Etisk Rad var positive over for feellesskabssporet ramme, ligesom begge rad
var abne overfor af danne parlgb om et indleeg, der eks. kunne omhandle opgaveglidning og/eller

fagidentitet. Formaendene for de to rad aftalte at tale sammen efterfglgende.

- Droftelse: Etisk Rad fremadrettet

| forlaengelse af Brian og Rubens oplaeg, genoptog Etisk Rad dreftelsen af radets fremadrettede
arbejde. Brian preesenterede indledningsvist, hvilke tiltag radet tidligere havde talt om og fastslog,
at selvom Etisk Rad havde vedtaget muligheden for at gennemfare korte virtuelle mgder, sa satser
man naturligvis ogsa fortsat pa det fysiske mgdeformat. Etisk Rad arbejder desuden pa at skabe

kontakt til andre organisationers etiske rad/udvalg bade i dansk-, men ogsa i nordisk regi. Den



Referat af mg@det i Etisk Rad d. 18. maj 2021

efterfelgende draftelse i radet berarte bade mulige nye fokusomrader og temaer for radet, men

ogsa formater for radet.

Blandt temaerne for Etisk Rad blev naevnt:

- Implicit bias: De ubevidste fordomme, som fysioterapeuter og andre
sundhedsprofessionelle har, der udmeanter sig i forskelsbehandling og deraf bidrager til den
sociale ulighed i sundhed. Herunder sundhedsdefinitioner, kropsopfattelser og dannelse.
Fysioterapiens hierarkier: hgjstatus og lavstatus.

- Social ulighed i sundhed: Fysioterapeuters evne til at omsaette den bio-psyko-sociale-
model til praksis. Velfeerdssamfundets vandtaette skodder mellem sektorer og
betalingsmurer.

- Opgaveglidning: Monofaglighed og tveerfaglighed. Grazonearbejde. Fysioterapeutens
kernekompetencer: Hvilken betydning har nye roller for de opgaver, vi allerede har?

- Fagidentitet: Flydende fagidentitet: udvidet, forsnaevret og foranderlig fagidentitet. Hvilke
veerdier skal vaere styrende for udviklingen af fysioterapeuters fagidentitet (eks. fysio eller

terapeut)?

Blandt mulige formater for Etisk Rad blev

- Podcasts: eks. om social ulighed med deltagelse af studerende og radsmedlemmer

Brian afrundede punktet og fremheaevede, at Etisk Rad ville vende tilbage til drgftelsen om temaer
til nyt fokusomrade senere pa madet. Emnet om opgaveglidning og fagidentitet blev fremhaevet

som mulige emner for fagkongressen.

- Droftelse: Arrangementer i 2021

Brian annoncerede det kommende webinar med Jacob Birkler, som Etisk Rad er veert for. |
forleengelse heraf blev radet bedt om at komme med forslag til spgrgsmal, som kan stilles Jacob

Birkler pa webinaret. Fglgende spargsmal og emner blev fremhaevet:

- Teknologiens muligheder: Teknologiske lasninger som eks. videokonsultationer kan vaere
ressourcebesparende, men de kan ogsa betyde, at fysioterapeuter ma ga pa kompromis
med deres faglighed. Hvordan kan vi som profession forholde os til de etiske dilemmaer,

som den teknologiske udvikling affeder? Og hvilke veerdimaessige hensyn har forrang?
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@konomiske prioriteringer i sundhedsvaesnet: Hvad ligger til grund for, at ét omrade
opprioriteres fremfor et andet. Hvilke etiske udfordringer er der i eks. at nedprioritere mental
sundhed fremfor fysisk?

Hjemmearbejde: Hvad betyder det, hvis man skal arbejde mere hjiemmefra? Hvordan laver
man vagtningen mellem mental trivsel og hensynet til smittespredning?

Pandemien har vist, at seerligt udsatte patienter, som eks. de vederlagsfri, har veeret hardt
ramt af nedlukningen. Har vi som fysioterapeuter en etiske forpligtigelse til at raekke ud til
de patienter, der har mest brug for det?

Vaccinevalgfrihed: er fysioterapeuter og andre sundhedspersoner underlagt en seaerlig etik,

der betyder, at vaccination reelt ikke er et valg?

Droftelse: Indslag til fagkongressen i 2022 (fallesskabssporet)

Med afseet i oplaegget fra Ann Sofie Orth indledte Etisk Rad draftelsen om ideer til indslag og

formater pa den kommende fagkongres.

Forslag:

Fagidentitet: Seette den flydende og foranderlige fagidentitet under lup og til diskussion.
Teknologi-etik: Etikken halter efter, nar det drejer sig om teknologi. Hvilken betydning har
det, og hvordan pavirker teknologien os. Evt. i samarbejde med faglige selskaber.
Opgaveglidning

Sundhedsdiskurs: Er det sunde liv et personligt ansvar? Og hvad er det sunde liv? Er det
sunde liv tilgeengeligt for alle? Hvornar respekterer vi den enkelte persons valg? Hvem har

patent pa definitionen af det sunde liv?

Brian afrundede punktet og konkluderede, at Etisk Rad vil afsege mulighederne for samarbejde

med andre rad/udvalg/selskaber m.v. Konkrete ideer til fagkongressen og samarbejder vendes pa

mgdet d. 3. september. Hvis det bliver aktuelt at afklare inden, vil punktet blive taget op pa et

virtuelt ad hoc-made inden d. 3. september.

Oplaeg ved Sune Frelund: Hvad er et etisk dilemma?

Sune Frglund gav Etisk Rad en indfgring i begreberne etik og moral og fremlagde en reekke

perspektiver for, hvordan man kan anskue et etisk dilemma. Etisk Rads etiske opgave er ifglge
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Sune at kunne identificere nogle grundlzeggende principper, samt vurderer hvilke
principper/perspektiver/veerdier, der er mest tungtvejende i det konkrete etiske dilemma. Sune slog
fast, at det fysioterapeutiske perspektiv pa nogle etiske dilemmaer kan stride imod eks.

samfundets principper.

- Droftelse: Hvad er et etisk dilemma?

| forlaengelse af Sunes opleeg dreftede medlemmerne af Etisk Rad, hvad de hver isaer forstod ved

et fysioterapeutisk etisk dilemma. Under draftelsen bergrte radet bl.a.:

- Forskellen pa at udstikke etiske retningslinjer og at politisere, og hvad denne skelnen
betyder for Danske Fysioterapeuters Etiske Rad. Sune gjorde det klart, at det var vigtigt for
Etisk Rad at have for gje, hvornar man varetager én professions interesser, og hvornar
man anskuer det ud fra en almen vinkel. Etisk Rads opgave er som udgangspunkt at
belyse og drgfte de mange etiske perspektiver, som et dilemma kan rumme.

- Opmeerksomhed pa egen forforstaelse: Vi har alle en forforstaelse, som vi skal reflektere
over. Den repraesenterer vores skik og brug, og vi skal forholde os til den ved at bruge
"andre briller” eller perspektiver.

- Etiske dilemmaer i fysioterapien:

o Individets autonomi vs. Samfundets forventninger

o Omsorgspligt vs. Omsorgssvigt

o Definitionen af "det gode liv”.

o Fysioterapeutens graenser: Hvor meget skal man finde sig i fra patientens side af?
Hvornar skal jeg sige fra?

o Hvornar er noget uretfaerdigt, og for hvem? Og kan et system vaere grundlaeggende

uretfeerdigt?

Afslutningsvist blev der spurgt til, hvornar Danske Fysioterapeuters Etiske Retningslinjer sidst var
blevet revideret. Brian afrundede punktet og forklarede, at de etiske retningslinjer senest er blevet
revideret i 2012. Det blev ikke drgftet, hvorvidt de etiske retningslinjer gnskes revideret i

indeveerende periode.

- Droftelse og beslutning: Valg af nye fokusomrader for 2021-2023
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Det nye rad drgftede og traf beslutning om, hvilket nyt fokusomrader det vil beskaeftige sig med i
den kommende 2-arige periode. Draftelsen af nyt fokusomrade blev initieret pa mgdet d. 3.

februar. Dengang blev emnerne: "Fagidentitet’, "Hverdagsproblematikker” og "Negativ formaen”

naevnt som mulige nye omrader.

Under punktet "Etisk Rad fremadrettet” tog radet fat pa drgftelsen om et nyt fokusomrade. |

forlaengelse af den tidligere dreftelse, blev falgende emner til nyt fokusomrade fgijet til listen:

- Den bio-psyko-sociale-model: Lever fysioterapeuter i praksis op til idealet om at anvende
hele modellen — herunder ogsa det psykiske og det sociale aspekt? Kan modellen medvirke
til at udvide professionsbegrebet?

- Ulighed i sundhed: Tilbuddet om fysioterapi i Danmark er en del af et velfeerdssystem, hvor
nogle tilbud er offentlige og andre er private (eks. fysioterapi, laeger, kiropraktorer,
tandlaeger m.v.). Hvilke hierarkier og uligheder eksisterer der blandt diagnosegrupper?

- Patientperspektivet i ydernummerdebatten: Hvilket system er bedst til at tilgodese
patienten?

- Hvem har patent pa sundhedsdefinitionen? Og hvordan er fysioterapeuter fanebaerer for

begrebet?

Radet blev enige om at bruge professionsidentitet som et paraplyemne for Etisk Rads
fokusomrade for den kommende periode. Under emnet professionsidentitet vil radet bl.a. drefte

emnerne: opgaveglidning, social ulighed i sundhed og hvad er det sunde liv.

| forlaengelsen af valget af fokusomrade blev det ligeledes aftalt, at Etisk Rad vil reekke ud til deres

sgsterorganisation i Norge for at blive klogere pa det norske arbejde med etik i fysioterapi.

- Orientering: Mgdekalender Etisk Rad 2021
Brian orienterede om de kommende mgdedatoer i Etisk Rad. Radet mades:

o Fredag d. 3. september kl. 10-15
o Torsdag d. 25. november kl. 10-15

Der satses pa fysiske mader de fastlagte datoer.

- Droftelse af borgerforslag om tjenestenummer til offentlige ansatte
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Etisk Rad dreftede Borgerforslaget "Offentligt ansatte skal kunne ga sikkert péa arbejde og kunne
fole sig trygge nér de har fri. Derfor er navnebeskyttelse en nadvendighed”’ og sammenfattede

radets holdning hertil.

Etisk Rads holdning til borgerforslaget om tjenestenummer:

Etisk Rad mener, at det er vigtigt at afdeekke, hvorvidt borgerforslaget reelt rummer potentialet til at
2ndre den aktuelle situation, hvor medarbejdere — seerligt i dele af den offentlige sektor sasom
psykiatrien, visitationscentrer og borgercentrer - kan opleve utryghed i kraft af deres arbejde. Etisk
Rad mener, at det er afggrende, at borgerforslaget vurderes med afsaet i eksisterende viden om
tienestenumres effekt pa udfordringer med utryghed, trusler, vold og chikane. Eksisterende
erfaringer er vigtige for at undga, at en evt. vedtagelse af borgerforslaget ikke blot vil skabe en
falsk tryghed blandt medarbejderne, men at det reelt vil pavirke situationen positivt. Derfor vil Etisk
Rad opfordre til, at man afsgger andre sammenlignelige landes erfaringer med anvendelsen af
tienestenumre eller anonymisering af offentlige ansatte, inden man evt. veelger at vedtage

borgerforslaget.

For Etisk Rad er hensynet til medarbejdernes tryghed af afggrende betydning. Det SKAL veere
trygt og sikkert at ga pa arbejde. Nar det er sagt, sa vil anvendelsen af et evt. tienestenummer ikke
vaere uden omkostninger for relationen mellem borger og fysioterapeut — og mellem borgere og
sundheds-professionelle i det hele taget. Vi risikerer som profession, som mennesker, som
borgere og som samfund at relationen mellem borgere og offentlige ansatte bliver praeget af
distance, fremmedgearelse og umyndiggarelse, hvilket vil veere ukonstruktivt for relationen og
samarbejdet mellem parterne. | forleengelse heraf har Etisk Rad en opmaerksomhed pa, at
borgerforslaget ikke ma medvirke til en yderligere forraelse af vores velfaerdssamfund, hvor
patienter i sundhedssektoren behandles af et nummer og som et nummer, og at relationen mellem

sundhedsperson og borger herved dehumaniseres.

Forslaget om tjenestenummer udspringer af psykiatrien. Den saerligt udsatte position, som ansatte
har i dele af psykiatrien, var derfor ogsa omdrejningspunktet for drgftelsen i Etisk Rad. Radet er
dog opmeerksom pa, at andre dele af den offentlige sektor ligeledes kan vaere udsat. | psykiatrien
har man i arevis drgftet tvang, ligesom omradet ressourcemeaessigt har veeret presset. Etisk Rad er
derfor opmeerksom pa, at den saerlige udsathed og utryghed, som medarbejdere i psykiatrien kan
opleve, kan veere et symptom pa en presset sektor, der mangler ressourcer og keemper med
rekruttering og fastholdelse af medarbejdere. Et symptom, som IKKE kan afhjaelpes ved blot at

indfgre tienestenummer til de ansatte.
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Afslutningsvist mener Etisk Rad, at det er vigtigt, at Danske Fysioterapeuter i deres endelige
holdning til borgerforslaget om tjenestenummer, er opmaerksomme pa, at vores kollegaer i
psykiatrien stgtter forslaget. Kollegaer som i deres hverdag kan opleve, at de selv eller deres
naermeste kollegaer er utrygge og bekymrede. For dem anses borgerforslaget for at vaere (en del
af) lgsningen pa et reelt oplevet problem. Etisk Rad mener, at det er vigtigt, at Danske
Fysioterapeuter anerkender den virkelighed og det arbejdsmiljg, som fysioterapeuter og andre
offentlige ansatte i bl.a. psykiatrien oplever. Nar det er sagt, er Etisk Rad ligeledes bevidst om, at
et tienestenummer til ansatte i seerligt udsatte dele af den offentlige sektor, kan opleves som en

lille del af Igsningen pa betydeligt starre og mere omfattende problemstillinger.

- Eventuelt

Ingen bemaerkninger.



