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Udfordringer er at

e ulighedens omfang er stort, laeange har veeret
voksende og vokser mere i Danmark (Norge
og Finland) end i andre europaeiske lande,
"velfeerdsstatsparadokset”,

e mange kun ser den ulighed, der bergrer de
sakaldt ressourcesvage,

o forklaringer og indsatser ofte begraenser sig til
nogle fa adfeerdsformer, KRAM, og

e den politiske interesse for emnet synes, trods
smukke formuleringer, i realiteten marginal.

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 2
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Nar uligheden vokser betyder det
ikke, at de darligst stillede far det
ringere, men at de bedst stillede
oplever stgrre forbedringer.

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 3
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FIGUR 2.2.2
Antal dedsfald pr. 100.000 personer, fordelt pa hojest fuldferte uddannelsesniveau

blandt 25-44-arige kvinder og maend, i perioden 1988-2017.
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Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 4
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Restlevetid blandt 30-arige, fordelt pa hogjest fuldferte uddannelsesniveau
blandt kvinder og maend, i perioden 1990-2016.
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Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 5
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Hvad er social ulighed i sundhed?

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 6
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Ulighed i sundhed eller ulighed i
adgang til sundhedsvaesenets
ydelser?

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 7
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Ulighed i sundhedsvaesenet

e Der mangler lzeger i nogle belastede omrader.

e Sygdomme, som er mere almindelige blandt
mennesker med kort uddannelse (psykiske
lidelser, KOL og muskelskeletlidelser) prioriteres
forholdsvis lavt i sundhedsvaesenet.

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 8
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Det er det et politisk ansvar at ggre
noget ved.

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 9
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Ulighed i sundhedsvaesenet

e Rigsrevisionen (2019): Mennesker med
kort uddannelse, lav indkomst, enlige
og arbejdslgse far (ifglge det som
registreres) sjeeldnere behandling efter
retningslinjerne.

o Kraeftens Bekaempelse (2019): Har man
kraeft, far man bedre behandling, hvis
man er samlevende, har god lgn og
lang uddannelse. Sociogkonomisk
darligt stillede ma vente laengere pa
udredning.

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 10
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Ulighed i brug af sundhedsvassenet

e Mennesker med langvarig uddannelse
bruger screening mere end andre.

e Kontakt til almenpraktlserende laege og
speciallaege er den samme, nar man
tager hgjde for servurderet helbred,
funktionsevne og langvarig sygdom.

e Mennesker over 65 ar med kort
uddannelse har langt flere forebyggelige
indlaeggelser.

Sundhedsstyrelsen/Statens Institut for Folkesudnhde, 2020

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 11
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Dette er en opgave for bade
sundhedspersonalet, ledelser og
politikere at aandre.

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 12
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Opmeaerksomhed uden stempling
eller for(hands)dom

Danske patienter, 2019

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 13




KOBENHAVNS UNIVERSITET Afdeling for Sundhedstjenesteforskning

Uligheden i adgangen til ydelserne er
uretfaerdig, men har maske ikke
meget stor effekt pa uligheden i
sundhed.

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 14
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Hvad er social ulighed i sundhed?

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 15
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Ulighed mellem hvem og i hvad?

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 16
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Sociale kategorier og arsager

e Indkomst
e Uddannelse
e Etnicitet

e Erhverv

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 17
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o Kategoriseringer er udtryk for en
bestemt forstaelse af det man
studerer.

e De er samtidig med til at forme ens
blik og forklaringer.

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 18
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Peger kategorier pa arsager?

lkke altid.

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 19
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Uddannelse

10 ars

Gymnasium/faglaert

Kort videregaende
uddannelse

Videregaende
uddannelse

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)

For tidlig

foadsel

1
0,76

0,74

0,64

0,58

For tidlig fodsel og lav fgdselsvaegt

Lav vaegt ift.
graviditets-
laengde (SGA)

1
0,66

0,58
0,54

0,49

Mortensen LH. Social Science and Medicine 2013;76:1-7
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Hvem er pavirket af uligheden?

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 22
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DIKOTOMI

Sundheds-
problemer

De udsatte Resten

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 23
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GRADIENT
Sundhedsproblemer

Socialgruppe V v 1] Il I

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 24
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Dikotomi

80/20

"Voksne udsatte ... Et faellestraek
... er, at de ofte bade er socialt og
sundhedsmaessigt udsatte.”

Sund hele livet, 2002

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 25
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Dikotomi

Ressourcesvage grupper
National handlingsplan for forebyggelse, 2009

Sarbare familier
Mere borger, mindre patient, 2013

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 26
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Gradient

Uddannelse og indkomst

Geografi - S-tog mellem Holte og
Enghave

Mere borger, mindre patient, 2013

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 27
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Hvad ggr vi med ord?

Udsatte

Ressourcesvage

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 28
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Hvordan kan man male sundhed?

Dagdelighed

Dgd fgr 70

Tabte levear
Sygelighed, QALY’s

Nedsat funktionsevne

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 29
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Hvor er uligheden stgrst, |
dgdelighed, sygelighed eller
funktionsevne?

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 30
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e Uligheden i dadelighed er stor
mellem uddannelses- og
indkomstgrupper.

e Uligheden i ar med sygdom og darlig
funktionsevne er stgrre.

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 31
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Hvad kan man ggre ved
uligheden?

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 32
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Regeringen vil tage fat om roden pa
det, der skaber uligheden pa
sundhedsomradet, sa vi kan mindske
uligheden. Der er behov for en
indsats, der fokuserer pa livsstil,
forebyggelse, borgernes
opmaerksomhed pa eget helbred ...

Mere borger, mindre patient, 2013

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 33
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Der skal ... tages saerlige hensyn
til barn, unge og ressourcesvage
grupper, der har behov for en
hjaelpende hdnd for at kunne
tage vare pa egen sundhed og
traeffe sunde valg.

National handlingsplan for forebyggelse, 2009

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 34
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Dansk forebyggelsespolitik er fokuseret pa
fire adfeerdsformer, sakaldte livsstile:

Kost

Rygning
Alkohol
Motion

snummer)
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Hvad indebaerer KRAM-linsen?

e Man ser (naasten) kun de fire risikofaktorer
som sygdomsarsager

e Man ser (naesten) ikke sygdomme, som
ikke har de fire risikofaktorer som arsag

snummer)
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Sundhedsprofiler undersgger isaer
forekomsten af KRAM-faktorer.

Som man raber i skoven, far man
svar.

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 37




Hvorfor drikker Jeppe?

Sociale mgnstre i adfeerd

Kortuddannede ryger

fEldre hgjtuddannede drikker for meget

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 38
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Hvordan pavirker adfaerden sygeligheden?

e Kortuddannede tager mere skade af
mange risikofaktorer.

o . . . o
e Pavirkning gennem hele livet pa mange
o
omrader.

e "Fortiden er skrevet ind i kroppen.”

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 39
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Andre sygdomsarsager
e Fysisk arbejdsmiljg

e Psykisk arbejdsmiljg (stress, mobning
mv.)

e Sociale relationer
e Ensomhed

e Fattigdom / gkonomisk stress

snummer)
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Hvad vil de politiske partier?

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 41
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Partiernes programmer

e De borgerlige partier skriver kun om adgangen
til sundhedsvassenet.

e Socialdemokarterne vil lave sundhedstjek,
sundhedsplejerskebesgg og socialsygeplejersker
til de udsatte.

e SF malrettet forebyggelsesindsats og tidlig
opsporing i belastede omrader.

e De radikale vil understgtte sunde valg.

e Enhedslisten vil gare noget ved stress, usikker
gkonomi og darligt arbejdsmiljg.

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 42
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Finn Diderichsen:

Bortset fra malrettede tilbud om
rygestop savnes evidens for, at
individrettede indsatser mindsker
ulighed i sundhed.

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 43
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Begynd med bgrnene.

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 44
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Bagrn af foreeldre med kort uddannelse:

o fgdes oftere med lav fadselsvaegt,

e vokser op i hjem, hvor de oftere bliver udsat for
passiv rygning,

e hvor foraeldrene oftere bliver skilt,
e hvor der laeses mindre for bgrnene og

e hvor der er faerre penge til, at bgrnene kan ga
til spejder, fodbold eller dans, og pa den made
fa gode sociale netvaerk.

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 45
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Hvad kan man ggre? Eksempler

e ggr meget mere for de bgrn og unge, som
har det sveert, bl.a. i institutioner og skoler,

e reducer bgrnefattigdommen,

e ggr arbejdspladserne mindre
sundhedsskadelige,

e ggr arbejdsmarkedet mere inkluderende,

e 0g brug afgifter og forbud i forhold
sundhedsskadelige produkter.

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 46
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MODERNE IDEER?

SIGNILD VALLGARDA

Hvordan

mindsker vi
uligheden i
sundhed?

INFORMATIONS FORLAG

Sted og dato (Indseet -->
Dias 47




