Appendiks. Overblik over anbefalinger for indretning af demensvenlige havemiljger.

skaber sansemaessige
oplevelser gennem alle
arstider.

Beplantning ved sg.

Indretning Eksempler pa det lokale | Evidens bag forslag og anbefalinger
og design havemiljg
Rammer for haven
Beplantning | Planter og traeer, der Terapeutiske havedesigns har som mal at gge den

sansemaessige stimulering. | haverne er der derfor forskellige
planter, der dels tiltraekker fugle og sommerfugle dels
stimulerer den visuelle sans, lugtesansen og bergringssans
(26).

Haven skal vaere fuld af oplevelser hver dag hele aret og til det
kan man bruge planter, kunst, beleegning, vand mv. (23).

Stier og veje

Gangstierne skal danne
en slgjfe for at undga
blindgyder

Belaegning tilpasses
k@restole og
ganghjelpemidler

Borgere med demens, som har ganghjeaelpemidler eller
k@restol, har brug for tilpassede brede stier med sikker
belaegning og uden store skraninger eller hgjdeforskelle (10,
23).

Gangstier i haven bgr vaere kontinuerlige uden blindgyder, sa
brugerne bedre kan orientere sig og for at opfordre til
aktivitet (27).

Sikkerhedsh
ensyn

Haven hegnes ind og evt.

sp og vandhul afgraenses
med eksempelvis siv

Hegn og geleender ved
trapper

Faldforebyggelse ved
niveauforskelle

Udendgrsarealerne bgr have strukturelle og/eller
teknologiske sikkerhedsforanstaltninger, som forebygger, at
brugerne utilsigtet forlader omradet og/eller kommer til
skade. Der kan ogsa indrettes strukturerede omrader, som
reducerer desorientering (7).

At kunne bevaege sig frit uden stptte er vaesentligt for trivsel
og livskvalitet. Indretning af haven har stor betydning for
beboernes mulighed for at komme selvsteendigt omkring.
Dette kan ggres ved at skabe overblik, minimere faldrisici, lave
tydelige stier og kendetegn i haven (23).

Indhold i haven

Dyreliv og
kaeledyr

Hegns, kaniner og vilde
fugle

Kzeledyr kan give god stemning, glaede og forhgjet livskvalitet
(30).




Aktiviteter

Kolonihaver, hgjbede,
grill omrade, vaerksteder

Velkendte og meningsfulde haveaktiviteter er velegnede til
borgere med demens, fordi aktiviteterne passer til de fleste og
giver dem mulighed for at taenke tilbage og mulighed for
fysisk aktivitet. Hgjbede muligggr havearbejde for
kgrestolsbrugere. Det er en fordel med en struktureret have
med mulighed for fellesskaber og meningsfyldte aktiviteter i
midten af haven (28).

Hvile- og
siddesteder

Siddemiljger med bade
faste og flytbare stole
samt baenke med
armlan. Plads til
kgrestole, rollatorer m.v.
i siddemiljger.

Parasoller samt haekke
og anden afskeermning
omkring siddesteder.

Placeres baenke bade teet til boligen (ved udgangsder) og
lengere vk, vil det kunne stimulere bade beboere med
demens og deres pargrende til i hgjere grad at bruge (29).
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