Regionernes Lgnnings- og Takstnaevn Danske Fysioterapeuter

Midlertidig aftale om anvendelse af video til holdtraening i
fysioterapipraksis i forbindelse med COVID-19

Baggrund

Ved naerveerende aftale vil fysioterapeuterne kunne tilbyde
videokonsultationer til holdtraening for at mindske spredningen af coronasmitte
samt for at bidrage til at opretholde adgangen til fysioterapi i den aktuelle
situation.

Sigtet med aftalen er, at praktiserende fysioterapeuter kan traene patienten pa
hold via video i stedet for fysisk fremmade i de tilfeelde, hvor fysioterapeuten
vurderer, at det er fagligt relevant og muligt i forhold til den enkelte patients
aktuelle problemstilling samt under hensyntagen til de seerlige forholdsregler,
som skal tages under COVID-19 beredskabet.

Parterne har tidligere indgaet en midlertidig aftale om muligheden for
individuel telefon- og videokonsultation.

Video-holdtraning

| neerveerende aftales Igbetid kan fysioterapeuten tilbyde holdtraening via
video.

Der kan kun gives honorar for 1 video-holdtreening pr. kalenderdag, og en
video-holdtreeningsydelse kan ikke kombineres med andre ydelser samme
dag.

Konsultationen kreever laegehenvisning jf. bekendtgarelse.

Det er ikke et krav, at fysioterapeuten skal opholde sig pa klinikken.
Fysioterapeuten skal sikre sig, at geeldende regler om databeskyttelse
overholdes i forbindelse med afholdelse af video-holdtraening.

Ydelsen afregnes med fglgende ydelse:

Ydelse Speciale Ydelsesnummer Honorar 01-04-2020 niveau

Video-holdtraning 51 4532 195,07 kr.

Video-holdtrening 62 4532 216,73 kr.




Pa speciale 51 (almen fysioterapi) er 60,7 procent af honoraret egenbetaling.

Fysioterapeuten skal inden ydelsen leveres have informeret patienten om
egenbetalingen.

Hvis videoforbindelsen til en eller flere af deltagerne ikke fungerer under
holdtraeningen, afregner fysioterapeuten ikke et honorar for den pageeldende
deltager.

Ydelsesbeskrivelse

Ydelse 4532 Video-holdtraening

Malgruppe/indikation Fysioterapeuten kan velge at tilbyde video-holdtraeningen,
nar fysioterapeuten vurderer, at det er fagligt relevant og
muligt i forhold til den enkelte patients aktuelle
problemstilling.

Ydelsen tilbydes de patienter, der pa grund af opstéet
smerte, skade eller funktionstab, og hvor trening, vejledning
og radgivning pé hold via video kan afhjalpe patientens
problem. Det kan bade vare patienter med nyopstaede
smerter og skader samt patienter med varig
funktionsevnenedsattelse, hvor treeningen er nedvendig for
at styrke, opretholde eller hindre forverring af patientens
sundhed, funktionsniveau, livskvalitet eller arbejdsevne.

Video-holdtraning Ydelsen indeholder treening som kan forega pa hold,
herunder biomekanisk bevagelsesterapi og aktivitetstraening
af fysisk funktion. Endvidere undervisning, rddgivning og
motivation af patienterne.

Holdtraningen tager udgangspunkt i traening ud fra
almindelige anerkendte faglige standarder inden for
fysioterapi samt instruktion i opretholdelse af fysisk aktivitet
ud fra de tilgeengelige muligheder.

Ydelsen kan bruges til treening pa hold under folgende
forudsaetninger:
- Ydelsen udfares som video-holdtrening
- Patienten kan se fysioterapeutens instruktion af
ovelser, og fysioterapeuten kan give patienten
feedback ift. korrekt udferelse
- Den valgte losning giver mulighed for, at
fysioterapeuten og den enkelte patient kan
kommunikere med hinanden under treeningen
- Losningen giver mulighed for, at patienterne pa
holdet kan kommunikere indbyrdes med henblik pa
at fremme lering og motivation
- Den valgte losning indeholder, at fysioterapeut og
behandler kan se hinanden (hele kroppen)




- Ydelsen udferes for patienter, hvor trening pa hold
er den mest egnede ydelsesform, herunder med
henblik pa at opna en fuld treening samt
gruppedynamik

- Fysioterapeuten tilpasser holdtraningen i forhold til
de enkelte patienters behov

- Der er mindst 2 og hejst 8 deltagere pa holdet

- Holdet er sammensat (med typer af patienter og
sterrelse) pa en made, hvor det er muligt og
relevant at treene flere forskellige patienter samtidig

- Treningen kan gennemferes uden brug af de
redskaber og faciliteter, der er til radighed pa
klinikken

- Fysioterapeuten tager serlige hensyn til
patientsikkerheden, nér de fysiske rammer er
forskellige for deltagerne og uden for behandlerens
kontrol (faldrisiko mv.)

- Den enkelte patient er inden holdtreeningen
introduceret til og vejledt om videolesningen med
henblik pa at fa optimalt udbytte af holdtraeningen

Konsultation forudsatter, at lesningen lever op til geeldende
regler om databeskyttelse, og giver mulighed for
kommunikation mellem behandler og patient.

Konsultationen afregnes med folgende honorarbaerende
ydelse i overenskomsterne:
. Video-holdtraning (4532)

Ikrafttraedelse

Tilleegsaftalen treeder i kraft den 11-05-2020 og kan opsiges med minimum 7
dages varsel, hvorefter regler jf. overenskomst om almen fysioterapi og
overenskomst om vederlagsfri fysioterapi.

Kgbenhavn, den 07-05-2020

For Regionernes Lgnnings- og Takstnaevn

For Danske Fysioterapeuter




