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Er du en af de mange patienter med sklerose, der far fysioterapi under den
vederlagsfri ordning som fglge af din sygdom, sa er du med i den patient-
gruppe, der fgrst inkluderes i de strukturerede behandlingsforlgb.

Baggrunden for de nye strukturerede behandlingsforlgb er, at Danske Fysio-
terapeuter, Kommunernes Landsforening og Danske Regioner i den seneste
overenskomst, 'Overenskomst for Fysioterapipraksis’ har aftalt, at den fysio-
terapeutiske behandling til patienter med en raekke kroniske sygdomme
skal bygge pa den nyeste viden og ensartet kvalitet i hele landet. Den fgrste
gruppe patienter, der inkluderes i de strukturerede behandlingsforlgb, er pa-
tienter med sklerose. Det sker fra 1. januar 2024.

Hvad betyder det for dig?

De nye regler dbner naturligt for en lang reekke spgrgsmal. Kan du fortssette
den behandling, du er i gang med? Vil du ogsa fremover kunne modtage
din vederlagsfri fysioterapeutiske behandling? Skal du veenne dig til at sam-
arbejde med din fysioterapeut pa nogle nye mader?

| dette haefte forsgger vi at besvare nogle af dine spgrgsmal. Og lad os sla fast

med det samme: De nye retningslinjer eendrer ikke pd to grundsten i den

fysioterapeutiske behandling af patienter med sklerose:

- Fysioterapeuten skaltilrettelaegge behandlingen efter den enkelte patients
individuelle behov.

- Patienter med sklerose har fortsat ret til vederlagsfri fysioterapi.

P3a de neeste sider kan du blive klogere pa, hvorfor det er sa vigtigt at treene
og bevaege dig mest muligt, og du far indsigt i, hvad det er for nogle overve-
jelser, din fysioterapeut ggr sig, nar din behandling og treening tilrettelaeg-
ges sammen med dig.

Venlig hilsen
Enhed for Kvalitet og Modernisering
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Derfor er det
sa vigtigt at traene

Forskningen viser, at traening far sklerose til at
udvikle sig langsommere, blandt andet ved at
reducere antallet af attakker, sa funktionsevnen
bedre kan bevares. Derfor er det afggrende, at du
som patient med sklerose kommmer i gang med fysisk
traening sa tidligt som muligt, ogsa selv om du ikke
maerker saerlig meget til din sygdom.

Om du bedst kan lide styrketraening, klatring, zumba, yoga, lgbeture eller
andre former for traening, har ikke sa stor betydning, sa laenge det foregar
med en intensitet, sa dine muskler udtraettes. Og det er helt afggrende, at du
er fysisk aktiv flere gange om ugen.

Studier peger p3, at fysisk traening kan fa sygdommen til at udvikle sig lang-
sommere, og at patienter, der traener jeevnligt, har ca. 25 pct. feerre attakker,
end nar de ikke traener.

Sa hvis du treener systematisk med en hgj intensitet, gerne to-tre gange om
ugen, kan du altsa reducere antallet af attakker. Attakker kan give forstyrrel-
ser i dit beveegeapparat og nervesystem og resultere i, at dit funktionsniveau
er darligere i en periode bagefter.
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Forskningen er ogsa i gang med at afdaekke, om treening kan udskyde de
aldringstegn, der typisk rammer mennesker med sklerose tidligere end an-
dre. Det handler blandt andet om darlig gangfunktion og nedsat balance,
og alt tyder p3, at treening her kan have betydelige effekter.

Hvordan skal du sa treene? Anbefalingen lyder pa:

- Styrketraening med tilstraekkelig frekvens og intensitet til at udtreette
musklerne

- Konditionstraening, hvor du opnar en pulsforhgjelse i ca. 10-30 minutter

- Balancetraening

- Koordinationstraening.

De forskellige traeningsformer ma gerne kombineres i det sasmme traenings-
pas. Din fysioterapeut laver i samarbejde med dig en behandlingsplan og et
tilpasset traeningsprogram, der tager udgangspunkt i dine mal og behov.

Det er vigtigere, at du finder en traeningsform, som du er glad for, end hvad
treeningen helt konkret bestar i. For det er kun den traening, du udfarer, der
virker. Og jo mere, jo bedre.
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Symptomer:
Forst vaerre, sa bedre

Fire ud af ti patienter med sklerose oplever, at deres symptomer bliver veerre,
mens de traener. Der kan opsta synsforstyrrelser, nedsat styrke i arme eller
ben eller spastiske bevasgelser.

Det skal du ikke lade dig skreemme af. Symptomerne haanger sammen med,
at kroppens temperatur gges pa grund af treeningen. Sklerose kan give ska-
der idet center i hjernen, der huser temperaturregulering, og dermed bliver
fglsomheden over for temperaturudsving pavirket. Typisk er symptomfor-
vaerringerne forsvundet igen efter 30-40 minutter.

Du kan sgrge for, at der ikke er for varmt i lokalet, at der luftes jeevnligt ud, og
at du far rigeligt koldt vand at drikke under traeningen. Det er ganske ufarligt
at opleve symptomerne, og de vil aftage, nar du har traenet nogle gange og
i takt med, at du kommer i bedre form.

Kom i gang tidligt

Der er meget at vinde ved at komme i gang med treening sa tidligt som
muligt, gerne allerede samtidig med, at du far stillet diagnosen og begynder
at fa medicin. Maske har du allerede en aktiv livsstil med masser af motion,
men hvis ikke, sa er det nu, du ma i gang.

Medicinen kan betyde, at du ikke oplever s& mange gener af din sklerose,
men der skal traenes alligevel. Treeningen giver nemlig den vigtige beskyt-
telse mod attakker, ligesom den forbedrer bade den fysiske og mentale ka-
pacitet.

Som patient med sklerose har du et stgrre behov for at opbygge reserveka-
pacitet end andre. Traeningen betyder, at din krop kommer i god form, og at
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du optimerer nervesystemet. Dermed er der mere at taere p3, hvis sygdom-
men udvikler sig, eller hvis du p3 et tidspunkt far et attak — og sa vil du ikke
blive sa hardt ramt af forvaerringer, som hvis du ikke havde traenet.

Kunsten at prioritere kraefterne

Det kan veere en udfordring at finde kraefter til at traene, iseer hvis du ofte er
ramt af fatigue, den overvaeldende traethed, der ofte er knyttet til sklerose.
Men treening er ikke bare noget, der tager energi, treening giver ogsa energi.
Nar du oplever det pa egen krop, styrker det motivationen.

Brug din fysioterapeut, ikke blot til at fa lagt et treeningsprogram, der moti-
verer dig, men ogsa til sparring om, hvordan du kan prioritere kraefterne. For
der skal ogsa veere kraefter til det, der giver livskvalitet: Et socialt liv, segtefael-
le eller bgrn.

Taenk over, hvilken traeningsform du bedst kan lide, og hvorfor. Hvad moti-
verer dig? De fleste motiveres af oplevelsesorienterede og sociale motions-
former, og treeningen behgver ikke at forega hos en fysioterapeut eller i et
treeningscenter, medmindre du er meget pavirket af din sklerose.

Afprov flere forskellige former for treening, sa du finder noget, du godt kan
lide. Maske er det samvaeret med andre, der driver dig, eller maske er det
den kropslige udfordring eller det flow, som musikken kan give til nogle be-
vaegelsesformer. Din motivation er din drivkraft, og den skal du nzere og pas-
se pa.
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Fa gje pa hverdagens traeningsmuligheder

Alle former for treening og beveegelse, der styrker muskelopbygningen, giver
bedre kondition og styrker balance og koordinering, er godt for dig.

Du kan fa ekstra treening ved at vaere opmaerksom pa alle de muligheder,
der byder sig i hverdagen for at bevaege dig mere:

- Tag trapperne, ikke elevatoren

- Brug cyklen eller g4, nar/hvis du kan

- Laeg et par sma handvaeegte eller flasker med vand eller sand ved dit skri-
vebord. Tag fx 10 Igft, hver gang du henter en kop kaffe, the eller vand

- Prioritér fysisk leg med bgrnene hgjt

- Entreeningsbold foran tv'et kan give mere bevaegelse

- Lav fx to skiftende styrkegvelser hver morgen, nar du star op, eller hver af-
ten efter aftensmaden

- Indret dit hjem, sa det inspirerer til beveegelse. Seet en ribbe op pa veeggen
og lad en treeningsbold og en treeningsmatte ligge fremme. Let adgang
til treening betyder ofte, at man lettere far det gjort, og det motiverer ogsa
resten af familien

- Deltag i hverdagsaktiviteter som havearbejde, madlavning og renggring i
det omfang, det er muligt

- Tag aktivt del i forflytninger og i den personlige pleje i sa vid udstraekning
som muligt.
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3 GODE RAD

1.

Vaer forberedt pa, at du kan fa forveerre-
de og forvreengede symptomer, mens
du treener. Det er ikke farligt, og det for-
svinder igen inden for 30-40 minutter
efter treening. Normalt kan du fortsaette
med at treene alligevel. Overvej at forteel-
le om det til dem, du treener sammen
med, sa de er klar over, hvad der foregar.

Sgrg for, at der ikke er varmt i treenings-
lokalet. Luft ud og drik rigeligt med koldt
vand. Du kan ogsa lave korte traeningsin-
tervaller og lufte ud imellem dem.

Find en traeningsform, som du rigtig godt
kan lide, og som du kan udfgre sidelgben-
de med, at du gar til fysioterapeutisk
traening. Prioritér din motivation.
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Nye strukturerede
forlgb er grundigt
afprgvet

De strukturerede forlgb, der tilbydes til patienter med sklerose fra 1. januar
2024 hos de praktiserende fysioterapeuter, er grundigt afprgvet i et pilotpro-
jekt, der Igb over ti uger i soommeren 2023.

Syv fysioterapiklinikker og i alt 207 patienter med sklerose, der var tilknyttet
klinikkerne, deltog i pilotprojektet. Klinikkerne, der alle var mellemstore til
store, var fordelt over fire af de fem regioner, og de var udvalgt, fordi fysiotera-
peuterne i klinikkerne havde et stort kendskab til patienter med sklerose.

Resultaterne fra pilotprojektet viste, at der generelt var stor opbakning til
de strukturerede forlgb bade blandt fysioterapeuter og patienter. | evalue-
ringen gav deltagerne deres ideer og tanker om forlgbene videre, og deres
input er forsggt indarbejdet i de strukturerede forlgb.

Anders Guldhammer Skjerbask, udviklingsleder pa Sclerosehospitalerne,
har udarbejdet det faglige evidensgrundlag, som de strukturerede forlgb

bygger pa.

Bag pilotprojektet stod Enheden for Kvalitet og Modernisering.
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HVAD ER VEDERLAGSFRI FYSIOTERAPI

Vederlagsfri fysioterapi er et tilbud til dig, fordi du
har sklerose. Det gives til patienter med sveert fy-
sisk handicap eller med funktionsnedszettelse som
fglge af en fremadskridende sygdom. Sklerose er
blandt de fremadskridende sygdomme, der star pa
Sundhedsstyrelsens liste over diagnoser, som giver
adgang til vederlagsfri fysioterapi.

'Vederlagsfri’ fysioterapi betyder, at behandlingen
er gratis for dig.

For at du kan fa vederlagsfri fysioterapi, skal du have
en henvisning fra din laege. Alene det, at du har diag-
nosen sklerose med begyndende fysiske funktions-
evnebegraensninger, er nok til, at du kan henvises
og fa den vederlagsfri fysioterapi. Hvis du allerede
modtager vederlagsfri fysioterapi, er din henvisning
stadig geeldende, nar de strukturerede behand-
lingsforlgb indfgres.
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Henvisningen geelder i12 maneder. Herefter skal du
have en ny. Det tager din fysioterapeut sig af i dialog
med din laege.

Formalet med vederlagsfri fysioterapi er at forbedre
eller vedligeholde dit funktionsniveau og at forhale
de forringelser, som sklerose kan medfgre.

Som udgangspunkt deekker den vederlagsfri fysio-
terapi den behandling, som din fysioterapeut vur-
derer, at du har behov for ud fra en grundig under-
spgelse af dig.

Du kan frit veelge, hvilken fysioterapiklinik du gnsker
at bruge. Nogle klinikker har ventetid, sa undersgg
mulighederne i dit lokalomrade. Du kan dog ikke ga
ved flere forskellige klinikker pa din henvisning. Den
eneste undtagelse er, hvis fysioterapeuten, du far be-
handling hos, vurderer, at du har behov for traening
i bassin, som klinikken ikke selv kan tilbyde. | sa fald
kan du modtage bassintraening i en anden klinik un-
der samme ordning om vederlagsfri fysioterapi.

12
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Den fysioterapeutiske
behandling vil fortsat
tilpasses dine behov

Det er altid din fysioterapeut, der pa baggrund af din tilstand vurderer, hvil-
ke behandlingstilbud der er bedst for dig. Behandlingen skal veere tilpasset
den enkelte patient. Sadan vil det fortsat veere, nar de strukturerede forlgb
indfgres den 1. januar 2024.

Hvis du er ny patient i klinikken, vil fysioterapeuten ved dit fgrste mgde un-
dersgge, hvilke problemstillinger du har som fglge af din sklerose. Det geel-
der bade de fysiske problemstillinger og de kognitive. De kognitive udfor-
dringer kan veere svaere at opdage for fysioterapeuten, sa det er vigtigt, at du
selv fortaeller om dem.

Er du allerede tilknyttet en klinik, nar de strukturerede forlgb indfgres 1.
januar 2024, vil din fysioterapeut allerede have en ide om, hvilken fase du
tilhgrer. Det sker pa baggrund af de undersggelser og test, der tidligere er
lavet af dig og de fysiske og kognitive problemstillinger, du har.

13
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Din behandlingsplan

Fysioterapeuten laver en behandlingsplan til dig med malrettet og individu-
elt tilpasset behandling og traening.

Behandlingsplanen skal desuden understgtte din motivation til selvtraening,
sa du kan nad de mal, | sammen seetter. Det betyder ogsa, at din behandling
kan indeholde traening, som du selv udfgrer fx via et treeningsprogram evt. i
kombination med den behandling, du modtager pa klinikken.

Fysioterapeuten justerer lgbende dit treeningsprogram, sa det hele tiden
udfordrer dig pa et passende niveau. Hvis der sker sendringer i dit funktions-
niveau, fx efter et attak, skal din traening og behandling justeres.

Bget fokus pa selvtraening

Som patient med sklerose har du brug for meget treening, da det netop er
gennem traening, de gavnlige effekter opnas. Du har gavn af mere traening,
end du tilbydes gennem den vederlagsfri ordning.

Det er derfor vigtigt, at du sidelgbende med din behandling hos fysioterapeu-
ten ogsa traener pa egen hand og sgrger for at fa beveegelse ind i din hverdag
i det omfang, det er muligt for dig. Du kan fx traene i naturen, i et af de mange
tilbud i foreningslivet eller via andre fritidsaktiviteter, som du foretraekker.

Fysioterapeuten kan stgtte dig ved at forklare og vise, hvad du skal treene pa
egen hand, hvordan du kan ggre det, med hvilken intensitet og i hvor lang tid.

Du kan ogsa tale med fysioterapeuten om de barrierer, der eventuelt afhol-
der dig fra at treene. Det kan veere mentale udfordringer, lyst, energi, udstyr,
sikkerheden under traeningen eller det, at det kan veere sveert at finde det
rette sted at treene.

14
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Sammen kan | finde ud af, hvad der er vigtigt for dig, nar du traener, og hvad
der motiverer dig. | kan fglge op pa den traening, du laver pa egen hand ved
Igbende opfglgningssamtaler.

Det er en vigtig del af de strukturerede forlgb, at fysioterapeuten understgt-
ter den vigtige selvtraening for dig, der er i stand til at treene selv eller med
hjaelp fra pargrende eller plejepersonale.

Fem forskellige forlgbsfaser

De strukturerede forlgb i fysioterapi bestar af fem forlgbsfaser. Fase 1 er for
de patienter, der er mindst pavirket af sklerose, og Fase 5 er for de patienter,
der er hardest ramt. Men graenserne mellem faserne er blgde; det er fysio-
terapeutens vurdering, der teeller.

Fysioterapeuten vurderer ved den fgrste konsultation, hvilken forlgbsfase
der passer bedst til dig. Det sker pa baggrund af undersggelse og test af dig
og de fysiske og kognitive problemstillinger, du har.

Nar du placeres i én forlgbsfase, betyder det ikke, at du er last der. Hvis der
sker aendringer i dit funktionsniveau, eller du oplever forvaerring fx i forbin-
delse med et attak, kan du flyttes over i en anden forlgbsfase, hvor der er
andre muligheder for behandling.

Opdelingen i fem forlgbsfaser er lavet for at sikre, at alle patienter med skle-
rose far de samme muligheder for at fa den fysioterapeutiske behandling, de
har brug for. Faserne sikrer, at behandlingen bliver mere ensartet pa tveers
af klinikker landet over.

Pa de naeste sider kan du se, hvilke fysioterapeutiske ydelser der indgar i hver
forlgbsfase. De enkelte tiltag i hvert forlgb skal ikke ngdvendigvis forega i en
bestemt raekkefglge.
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Fysioterapeuten fglger dette diagram, nar de placerer dig i forlgbsfaserne:

Funktionsevnevurdering: \
Hvilket behov har
patienten?
Kan patienten drage nytte af primaert at selvtreene
efter en behandlingsplan lagt af fysioterapeuten?
/ ja nej
Har patienten behov for at kunne tilga Har patienten et stort
en fysioterapeut under traening eller/ behov for individuelle
og behov for specifikt udstyr? konsultationer?
nej ja nej ja
Selvtraening Superviseret Holdtraening
med digital selvtraening i og selvtraening.
opfglgning. klinikkens lokaler.
God evne til selvstaendig handtering
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® Vaer opmaerksom p3, at vilkar og limiteringer for
speciale 62 til enhver tid er gaeldende.

® Genvurdering af niveauinddeling skal senest ske
efter 12 maneder eller ved behov. Se FAQ for mere.

\

Har patienten et udpraeget behov
for 1:1-stgtte fra fysioterapeuten?

nel Ja \
m Kan patienten deltage aktivt i egen behandling?

\L ja nej
Har patienten behov for individu-
elle konsultationer for at drage

nytte af holdtraening/selvtraening? m

nej
_— ) ja
\ Holdtraening og selv- Primeert Primeert individuelle
traening med supplerende individuelle konsultationer, ofte som
individuelle konsultationer. konsultationer. hjemmebehandling.

Minimal evne til selvstaendig handtering
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FORLOBSFASE 1

Formalet med forlgbet er, at du bliver vant til at treene pa egen hand, sa du
kan forbedre din funktionsevne og opbygge dine ressourcer. Pa den made
bliver du mere modstandsdygtig over for de symptomer, som du maske vil
opleve senere i dit sygdomsforlgb. Treening og behandling handler altsd om
at vedligeholde og forbedre det funktionsniveau, du har, og at forebygge, at
det ikke bliver darligere.

Fysioterapeuten tilretteleegger sammen med dig den traening, du efterfgl-
gende udfgrer pa egen hand. Har du behov for hjaelp fra dit netveerk for at
holde motivationen oppe og fa traeningen fgrt ud i livet, sa tag en snak med
fysioterapeuten og dit netvaerk om, hvordan | kan ggre.

FORLOBSFASE 2

Formalet med traeningen er, at du fortsaetter med at have et hgjt aktivitets-
niveau, sa du bevarer og forbedrer dine fysiske funktioner. Det er veesentligt,
at du opbygger reservekapacitet, sa du er modstandsdygtig over for symp-
tomer, der kan komme senere.

Fysioterapeuten vil have fokus pa at understgtte din selvtraening. Det kan fx
ske med digital opfglgning. Der er ogsa fokus pa, hvordan din treening og
behandling kan tilpasses, sa den passer ind i din hverdag. Hvis du oplever,
at sygdommen udvikler sig, kan du fa yderligere stgtte fra fysioterapeuten.

FORLOBSFASE 3

Formalet med traeningen er at vedligeholde og forbedre de eksisterende
funktioner og forhale forvaerring leengst muligt. Det er vaesentligt, at du op-
bygger reservekapacitet, sa du er modstandsdygtig over for symptomer, der
maske kommer over tid.
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Treethed kan vaere en udfordring, bade i forhold til at fa hverdagen til at haen-
ge sammen og i forhold til treeningen. Her kan du fa hjeelp fra fysioterapeu-
ten til at finde Igsninger pa, hvordan du bade kan passe din treening og have
et socialt liv, et familieliv og maske et arbejdsliv.

Fysioterapeuten vil have fokus p3, at du fortseetter med at traene, selv om
sygdommen saetter visse begraensninger. Det er vigtigt, at du forsaetter med
at veere fysisk aktiv, da inaktivitet kan fgre til komplikationer og forvaerring af
din sygdoms symptomer.

Behandlingen sigter mod, at du undgar yderligere funktionstab pa de omra-
der, der betyder noget for din motivation og din livskvalitet.

FORLOBSFASE 4

Formalet med den fysioterapeutiske behandling er at vedligeholde og for-
bedre din funktionsevne og at forebygge forvaerringer. Fysioterapeuten vil
arbejde med at tilpasse traeningen, sa du kan gennemfare den med et rele-
vant udbytte. Desuden kan fysioterapeuten give behandling mod specifikke
symptomer og forsgge at afhjaelpe fglgerne af sygdommen og af, at du for-
mentlig er ufrivilligt inaktiv.

Fysioterapeuten vil prgve at tilpasse traeningen og behandlingen, sa der ta-
ges hensyn til din motivation, sa du kan deltage i s mange af hverdagens
aktiviteter som muligt. Fx kan traeningen indarbejdes i hverdagsaktiviteter,
sa du ogsa har kreefter til at deltage i nogle sociale aktiviteter.

Desuden kan fysioterapeuten understgtte din selvtraening ved at samarbej-
de med pargrende, pleje- og hjselpepersonale om, hvordan de bedst moti-
verer og hjeelper dig.
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FORLOBSFASE 5

Formalet med den fysioterapeutiske behandling er at vedligeholde de funk-
tioner, du har, at behandle symptomerne og at lindre. Det betyder, at fysio-
terapeuten i samarbejde med dig og dine pargrende lgbende justerer be-
handlingsplanen og indsatsen i dit forlgb. Typisk bliver behandlingen rettet
mere og mere mod de basale funktioner, du har tilbage.

Fysioterapeuten indgar desuden i det tveerfaglige samarbejde om den gvri-
ge behandling og pleje, du far, og har en Igbende dialog med din laege og
andre relevante personer, sa det sikres, at der er koordinering og sammen-
heeng i indsatserne. Maske samarbejder din fysioterapeut ogsa med pleje-
personalet om fx at lave mobiliserende gvelser med dig. Malet er, at du mod-
tager en sammenhaangende, helhedsorienteret behandlingsindsats.
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Vil du vide mere?

Du kan finde mere viden om sklerose, behandling og treening hos:
www.scleroseforeningen.dk

Overenskomst for fysioterapi i praksissektoren
forhandlingsaftale-om-fysioterapi-sept-2023.pdf

Sundhedsstyrelsens vejledning om adgang til vederlagsfri fysioterapi
Vejledning om adgang til vederlagsfri fysioterapi - Sundhedsstyrelsen

Vederlagsfri fysioterapi er beskrevet i denne korte folder fra Region Midtjylland
https://mwww.sundhed.dk/content/cms/71/114771_vederlagsfri_folder.pdf
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