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Dette er et eksempel på, hvordan en retningslinje om førstehjælp kan se ud. Indholdet i retningslinjen er en sammenskrivning af retningslinjer, som pilottestklinikkerne lavede i forbindelse med pilottesten i 2017. 
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	Fremgangsmåde:
Hvordan der slås alarm
Råb højt efter hjælp (person 1)
Første tilkomne person ringer 112 (person 2) og hvis relevant, løber vedkommende efter hjertestarter. Hjertestarter findes ved indgangen til klinikken på ydermuren. Er der mere end 2 personer til stede på klinikken, ringer person 2 112, mens person 3 løber efter hjertestarter.
Person 2/andre personaler henter førstehjælpskasse og/eller hjertestarter og skaber ro om den tilskadekomne. 

Hvordan akut opstået sygdom herunder fx besvimelse, faldulykker, vaskulære hændelser mv. håndteres
Hvis en patient falder om i klinikken følges vejledning fra www.genoplivning.dk https://genoplivning.dk/wp-content/uploads/2020/01/Plakat_HLR_AED.pdf (se nedenstående figur)
Førstehjælpskasse findes i skabet i personalerummet og i skabet ude i skranken. Isposer og æblejuice (til diabetespatienter) findes i køleskabet i personalekøkkenet. 
Hvordan basal hjerte-lungeredning gennemføres
Alle fysioterapeuter kan udføre hjerte-lungeredning og ovenstående figur følges. Det tilstræbes på klinikken, at to personer samarbejder omkring hjerte-lungeredning. Hvis der kun er én fysioterapeut tilbage på klinikken, går man selv i gang og følger figuren.
Opgave- og ansvarsfordeling for fysioterapeuter og klinikpersonale
Alle, både fysioterapeuter og klinikpersonale, skal som udgangspunkt kunne håndtere akut opståede situationer. Opgavefordeling afhænger af, hvornår man kommer til den tilskadekomne, dvs. om man er person 1, 2 eller 3. Alle fysioterapeuter skal kunne udføre hjertelungeredning.   
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Hjertelungeredning (HLR) 
med automatisk ekstern
defibrillator (AED)


EUROPEAN  
RESUSCITATION  
COUNCIL


Undersøg for bevidsthed ■  Rusk forsigtigt
■  Spørg højt: “Er du okay?”


Hvis bevidstløs ■  �Skab en fri luftvej og undersøg for vejrtrækning


Hvis bevidstløs og ikke normal 
vejrtrækning Hvis normal vejrtrækning


■  �Ring 1-1-2, send én af sted for at hente en AED Læg personen i stabilt sideleje
■  �Ring 1-1-2
■  �Undersøg regelmæssigt at vejrtrækningen fortsat er 


normal


Start straks hjertemassage:
30 tryk


■  Placér dine hænder midt på brystkassen
■  Giv 30 tryk:


- �Tryk hårdt og mindst 5 cm, men ikke mere end
6 cm ned


- �Tryk med en frekvens på 100-120 per minut
■  Hvis lært og i stand til det, kombinér hjertemassage:


30 tryk med kunstigt åndedræt: 2 indblæsninger,
ellers fortsæt med hjertemassage alene


- �Placér dine læber over personens mund, så
læberne slutter tæt


- �Blæs roligt i 1 sekund til brystkassen hæver sig
- �Giv næste indblæsning når brystkassen har


sænket sig
■  �Fortsæt HLR 30:2


Så snart AED’en kommer frem
Tænd AED’en og påsæt pads


■  Følg AED’ens instruktioner
■  Påsæt den ene pad under venstre armhule
■  �Påsæt den anden pad under højre kraveben, ved


siden af brystbenet
■  Hvis der er mere end én førstehjælper: Afbryd ikke 


hjertelungeredningen


Hvis stød anbefales
■  Hold afstand og afgiv stød
■  Fortsæt hjertelungeredning hjertemassage: 30 tryk


og kunstigt åndedræt: 2 indblæsninger


Følg AED’ens instruktioner


Fortsæt HLR til du er sikker på, at personen er kommet sig og er begyndt at trække vejret normalt
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