Revideret § 2-aftale om palliativ fysioterapi i Region Syddanmark

8§ 1 Aftalens parter
Denne aftale er indgaet mellem Danske Fysioterapeuter i Region
Syddanmark og Region Syddanmark.

Aftalen er indgaet i henhold til § 2 i Landsoverenskomsten vedr. almindelig
fysioterapi og er geeldende for fysioterapeuter, som praktiserer i henhold til
denne.

§ 2 Aftalens formal
Formalet med denne aftale er at sikre et ensartet behandlingstilbud indenfor
det palliative fysioterapiomrade i hele Region Syddanmark, herunder:

e At harmonisere regionens tilbud indenfor palliativ fysioterapi

e At ssikre, at de fysioterapeuter, der yder palliativ fysioterapi, modtager
den ngdvendige uddannelse og undervisning

» At skabe de tidsmazessige og gkonomiske rammer til at sikre kvaliteten i
den palliative fysioterapi

e At sikre fortsat kvalitetsmonitorering og kvalitetsudvikling indenfor
palliativ fysioterapi.

§ 3 Aftalens patientmalgruppe
Pa baggrund af anbefalinger i Samarbejdsaftalen vedr. alvorligt syge dgende
patienter i Region Syddanmark (vedlagt som bilag) defineres malgruppen for
at modtage palliativ fysioterapi i eget hjem efter fglgende:

Samarbejdsaftalens malgruppe
Patienter med alvorlig, livstruende, uhelbredelig sygdom med forventet kort levetid samt
palliative problemstillinger med behov for tvaerfaglig og tversektoriel indsats.

Andre patientgrupper med behov for palliativ indsats er saledes ikke
omfattet af samarbejdsaftalen.

§ 4 Fysioterapeuter omfattet af naervarende aftale
Med baggrund i Rapport om palliativ fysioterapi — harmonisering af
anvendelsen blev det oprindeligt vurderet, at ordningen kan omfatte ca. 250
patienter arligt. Ordningen har i 2013 omfattet 368 patienter.

Med udgangspunkt i befolkningsgrundlaget for de forskellige
sygehusoptageomrader er der optaget 20 praktiserende fysioterapeuter i
ordningen.



Fordelingen af de 20 fysioterapeuter vil vaere efter en fordelingsnggle i
forhold til sygehusoptageomradets befolkningstal. Det betyder, at
fordelingen vil veere som falge:

SHL: ca. 5 palliative fysioterapeuter
SVS: ca. 4 palliative fysioterapeuter
SHS: ca. 4 palliative fysioterapeuter
OUH: ca. 7 palliative fysioterapeuter

De fysioterapeuter, som medvirker i aftalen, vil vaere tilknyttet de fire
palliative teams, som er knyttet op pa de fire sygehusenheder i regionen.
Det vil sdledes vaere det palliative teams fysioterapeut, der agerer som
ressourceperson for det lokale netvaerk af palliative fysioterapeuter.
Fysioterapeuten tilknyttet det palliative team besidder specialviden pa
omradet og vil i rollen som ressourceperson yde vejledning, sparring og evt.
i samarbejde med andre af det palliative teams faggrupper medvirke til at
sikre erfaringsudveksling mellem fysioterapeuterne i netvaerket.

Fysioterapeuter, som optages i neervaerende ordning om palliativ fysioterapi,
skal kunne udfgre specialdisciplinen palliativ fysioterapi. Der blev derfor i
forbindelse med aftalens opstart afholdt et introduktionskursus af ca. 2
dages varighed med henblik pa at opgradere de medvirkende
fysioterapeuter til et basisniveau indenfor palliativ fysioterapi. Kurset bliver
afholdt en gang arligt.

Dertil kommer, at der for eventuelle nye medlemmer af ordningen vil blive
afholdt et introduktionskursus i forbindelse med opstart.

Derudover vil der arligt blive afholdt en temadag for de medvirkende
fysioterapeuter, og der vil blive sikret erfaringsudveksling mellem disse og
de palliative teams.

§ 5 Patienternes indgang til palliativ fysioterapi
Patienter, der falder indenfor malgruppen i forhold til at modtage palliativ
fysioterapi vil have to indgange til denne ydelse. Man kan som patient enten
blive henvist via egen lzege eller, hvis man indgar i et forlsb med det
palliative team, vil man fra det palliative team kunne henvises til en
praktiserende fysioterapeut fra det lokale netveerk.

Der udarbejdes visitationskriterier til sdvel den praktiserende laege som Det
Palliative Team. Disse visitationskriterier skal ligge til grund for henvisning
af patienter til palliativ fysioterapi i eget hjem

§ 6 Ydelsesbeskrivelse
Den palliative fysioterapi adskiller sig fra almindelig fysioterapi bl.a. ved at
indebaere en seerlig taet kontakt med patienten og dennes pargrende, og et



teet tveerfagligt samarbejde med de gvrige faggrupper, der er involveret i
behandlingen af patienten

Rapporten Palliativ fysioterapi — harmonisering af anvendelsen skitserer en
normativ ydelsesbeskrivelse for den palliative fysioterapi.

§ 7 Kvalitet og monitorering
I 2014 er aftalen blevet evalueret. Evalueringens resultater er indarbejdet i
aftalen.

§ 8 Honorering
Fysioterapeuter, der yder behandling af patienter efter denne aftale,
honoreres efter de til enhver tid geeldende takster - i danske kroner:

Ydelsesnummer 4510 - 1. konsultation 407,17
(grundhonorar)
Ydelsesnummer 4511 - Normalbehandling 271,45
(grundhonorar)
Ydelsesnummer 4517 - Kort behandling 180,97
(grundhonorar)
Ydelsesnummer 4518 - Seerligt tidskraevende indsats 90,47
(grundhonorar)

Tveerfaglige konferencer:

Ydelsesnummer 4519 - Telefonisk henvendelse 45,25
(grundhonorar)
Ydelsesnummer 4520 - Deltagelse i mgde 135,73
(grundhonorar)
Ydelsesnummer 4521 - Transport til mgde 135,73
(grundhonorar)
Ydelsesnummer 4522 - Aflysningsgebyr 300,70

Det forudsaettes, at visitationsfunktionen sa vidt muligt tilrettelaegger
henvisning af en given patient til den naermeste fysioterapeut i det palliative
netvaerk.

Der ydes fglgende afstandstillaeg i naervaerende aftale:



Ydelsesnummer 4512 - Afstandstillzeg indtil 4 km 92,50

Ydelsesnummer 4513 - Afstandstillaeg fra 5-10 km 109,29
Ydelsesnummer 4514 — Afstandstillaeg fra 11-15 km 148,13
Ydelsesnummer 4515 - Afstandstillaeg fra 16-20 186,96

Ydelsesnummer 4516 - Afstandstillaeg for hver
pabegyndt km. ud over 20 km
8,30

Patientandelen fastholdes til det maksimale patientandelsbelgb pa
afstandstakster svarende til kr. 88,88 (grundhonorarniveau).

Udover afstandstillzaggene ydes kgrselsgodtggrelse jf. overenskomstens
bestemmelser.

Idet naervaerende aftale indgds som en del af et kvalitetssikringsprojekt pa
omradet for palliativ fysioterapi, vil de fysioterapeuter, som medvirker i
aftalen, arligt modtage et honorar (grundhonorar) svarende til kr. 20.000
(udbetales kvartalsvist). Herudover sker der arligt (ferste gang per 1. januar
2015) en efterbetaling pa i alt 120.000 kr., der fordeles forholdsmaessigt
blandt de tilknyttede fysioterapeuter efter antal leverede forlgb.

Disse honorarer tildeles fysioterapeuterne, der medvirker i denne ordning,
dels pga. de ekstra omkostninger der er forbundet med palliativ fysioterapi
og dels fordi de medvirkende fysioterapeuter forpligter sig pa at deltage i en
reekke undervisnings-, kvalitetssikrings- og monitoreringsaktiviteter jf. s 8 i
rapporten Palliativ fysioterapi — harmonisering af anvendelsen.

Alle honorarer, som indgar i aftalen, reguleres i overenskomstens
reguleringsbestemmelser vedr. speciale 51.

Den indtjening, som fysioterapeuterne opnar i forbindelse med at yde
palliativ fysioterapi i henhold til naervaerende aftale, vil ikke indga som en
del af limiteringen (f.eks. i forbindelse med kontrolstatistikker).

§ 9 Aftaleindgdelse og ophgar
For at en praktiserende fysioterapeut kan ggre brug af denne aftale, skal der
indgas en skriftlig tilslutningsaftale mellem fysioterapeuten og regionen.
Fysioterapeuten eller regionen kan opsige aftalen med tre maneders varsel
til ophar ved manedens udgang.

§ 10 Opfolgning og evaluering
Parterne var — ved opstart af aftalen - enige om Igbende at fglge udviklingen
omkring denne aftale med henblik pa at sikre, at aftalens forudsaetninger
overholdes.

Aftalen er i 2014 blevet evalueret i forhold til parametre som gkonomi,
omfang og kvalitet.



§ 11 Tvivisspgrgsmal

Spgrgsmal om tolkning af denne aftale forelaegges samarbejdsudvalget
vedr. Fysioterapi i Region Syddanmark.

§ 12 Aftalens ikrafttraeden og ophgr
Aftalen tradte i kraft den 01.03.2012 og kan bringes til ophgr med et varsel
pd 6 maneder til udgangen af en méned.

Den reviderede aftale treaeder i kraft pr. 1. oktober 2014.
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Afdelingschef, Praksisafdelingen
Region Syddanmark
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Tillaeg 1 til § 2-aftale om palliativ fysioterapi

Aftale om tildeling af palliative ydernumre til fysioterapeuter uden
ydrenumre med henblik pa at udfylde funktionen som palliativ fysioterapeut
i henhold § 2-aftale om palliativ fysioterapi.

Indledning

I forbindelse med § 2-aftalen om palliativ fysioterapi i Danmark er det
besluttet, at der, for at sikre tilstraekkeligt mange og kvalificerede
fysioterapeuter til ordningen, skal skabes mulighed for, at ogsé’l
fysioterapeuter, som ikke allerede har et ydernummer, kan deltage i
ordningen.

Der vil sdledes vaere mulighed for, at alle fysioterapeuter i Region
Syddanmark kan ansgge om at blive tildelt en funktion indenfor § 2-aftalen
om palliativ fysioterapi pa lige vilkdr med fysioterapeuter, der allerede har et
ydernummer.

Tilleeg 1 omhandler de fysioterapeuter, som gnsker at blive tilknyttet aftalen
og ikke i forvejen har et ydernummer. Idet det er vigtigt at sikre, at
behandlingen af de alvorligt syge og dgende patienter er ensartet og pa de
samme vilkar, er det vaesentligt, at sikre, at de fysioterapeuter, der
tilknyttes ad denne vej skal leve op til de samme vilkar, som det er tilfaeldet
for de praktiserende fysioterapeuter, der har indgaet overenskomst med
Region Syddanmark.

§ 1 Aftalens parter
Denne aftale er indgaet mellem Danske Fysioterapeuter i Region
Syddanmark og Region Syddanmark og omhandler de fysioterapeuter i
Region Syddanmark, som ikke har et ydernummer pa nuvaerende tidspunkt,
men som gnsker at udfylde funktionen som palliativ fysioterapeut i henhold
til § 2-aftalen herom.

§ 2 Aftalens vilkar
Aftalen omhandler som naevnt i § 1 neervaerende aftale de fysioterapeuter,
som at medvirke i § 2-aftalen og palliativ fysioterapi i Region Syddanmark,
men som ikke har et ydernummer.

Disse fysioterapeuter tildeles ved indgaelse af aftale herom et ydernummer
til palliativ fysioterapi. Med dette ydernummer forpligter de medvirkende
fysioterapeuter sig pa at praktisere palliativ fysioterapi i henhold til de
geeldende regler i Landsoverenskomst om fysioterapi, dog undtaget
folgende:

e Med tildeling af dette ydernummer kan der kun praktiseres palliativ
fysioterapi i henhold til § 2-aftale om palliativ fysioterapi i Region
Syddanmark. Dette betyder, at malgruppe, honorarer og forpligtelser i §



2-aftale om palliativ fysioterapi er gaeldende for fysioterapeuter, som
tildeles et ydernummer til palliativ fysioterapi.

e Ydernummeret er personligt og kan ikke deles eller saelges/overdrages til
en anden fysioterapeut. Ved ophgr tilfalder ydernummeret
Praksisafdelingen, Region Syddanmark, som vil foresta at fa det besat til

anden side.

Antallet af ydernumre palliativ fysioterapi kan maksimalt udggre 20, idet det
er det, der er beskrevet som behovet i bade rapporten palliativ fysioterapi -
harmonisering af anvendelsen samt § 2-aftalen om palliativ fysioterapi i

Region Syddanmark.

Tildelingen af disse saerlige ydernumre til palliativ fysioterapi vil bero pa

folgende:

e Behov for fysioterapeuter til at indga i ordningen, hvilket udmgntes i et
opslag i det eller de sygehusoptageomrade(r), hvor behovet eksisterer.

e Anbefaling om optagelse i ordningen fra det givne palliative team pa

baggrund af samtale.

§ 3 Aftaleindgdelse og ophgr

Aftalen tradte i kraft den 01.03.2012 og kan bringes til ophgr med et varsel
pa 6 maneder til udgangen af en maned.
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Frank Ingemann Jensen
Afdelingschef, Praksisafdelingen
Region Syddanmark
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Tillaeg 2 til § 2-aftale om palliativ fysioterapi indgdet mellem Danske
Fysioterapeuter i Region Syddanmark og Region Syddanmark

§ 1 Lymfgdembehandling
Aftalens parter er enige om, at lymfgdembehandlingen er en specialiseret
sygehusopgave. Ansvaret for lymfgdembehandling er derfor ved
sygehusvasenet. Det betyder, at nar en fysioterapeut medvirkende i
ordningen mgder en patient med behov for lymfadembehandling, kan
fysioterapeuten henvise patienten til det palliative team.
Praksisafdelingen i Region Syddanmark patager sig i den forbindelse
opgaven at undersgge omfanget af patienter indenfor aftalens malgruppe,
som vurderes at have behov for lymfgdembehandling.

§ 2 Palliative funktioner
Aftalens parter er enige om, at det, for at sikre en tilstraekkelig kvalificeret
daekning af behovet pa det palliative omrade, svarende til estimaterne i § 2-
aftalen, vil veere ngdvendigt at opsla palliative funktioner til samtlige
fysioterapeuter i de omrader, hvor funktionerne endnu ikke er besat. Det
betyder, at aftalen udvides til, at alle fysioterapeuter i regionen kan ansgge
om tildeling af en palliativ funktion. Fremadrettet vil det betyde, at der i
forbindelse med eventuelle udskiftninger af medvirkende fysioterapeuter vil
vaere behov for et opslag, som er tilgaengeligt for alle fysioterapeuter i
regionen. Fysioterapeuter uden ydernummer vil derefter kunne tilknyttes
aftalen efter szerligt vedtagne vilkdr, som er naermere fastlagt i tilleeg 1 til
den eksisterende § 2-aftale.

§ 3 Aftaleindgdelse og ophgr
Aftalen traeder i kraft den 01.03. 2012 og kan bringes til ophgr med et
varsel pa 6 maneder til udgangen af en maned.
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